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人 生 便 是 在 路 上 ， 
任何 一 个 路 口 的 抉择 ， 

都 将 改变 人 生 的 方向 。 

多 一 点 对 自己 的 了 解 吧 ， 

让 你 的 抉择 在 灵魂 的 方向 上 。 
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生活 犹如 一 只 万 花 简 ， 
人 间 万 象 ， 你 了 解 几 何 ? 
做 一 个 心灵 的 探秘 者 ， 
让 生活 的 麻 团 ， 
在 面 洒 一 点 点 舒展 ……. 
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Abnormal Psychology 






为 什么 有 些 人 有 自残 倾向 ”为 什么 有 些 人 比 其 他 人 更 难于 面 对 人 生 ? x 
什么 使 人 脱离 现实 ?很 多 人 ， 要 么 本 人 人、 要么 通过 家 人 或 朋友 ， 都 入 经 有 过 这 
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方面 的 体验 。 变 态 心理 和 变态 行为 离 我 们 并 不 遥远 ， 它 们 就 发 生 在 我 们 里 边 。 
本 书 作 者 ， 美 国 密歇根 大 学 心理 学 和 精神 病 学 资深 教授 苏 珊 ^ VIO E v 
西 玛 博士 以 生动 的 文笔 深入 浅 出 地 描述 了 各 种 难以 理解 的 变态 心理 现象 ， 并 介 
绍 了 这 一 领域 的 理论 、 科 研 成 果 、 诊 断 标准 和 治疗 手段 。 作 为 一 本 科学 、 壤 课 
的 学 术 著 作 ， 本 书 有 着 小 说 般 引 人 入 胜 的 特点 ， 使 读者 得 以 体会 到 精神 障 三 患 
Mom pr CRX Ham) FRIKI. 
Eee eee e 通过 学 习 本 书 ， 读 者 将 会 对 怎样 区 分 正常 和 异常 的 行为 ， 精 神 障碍 患者 
SHS, VTE TSE 8585 S/R 有 了 蔚 些 切实 可 行 的 治疗 方式 等 一 系列 问题 有 更 为 清晰 和 深刻 的 了 解 ， 这 本 书 不 
仅 是 专业 人 士 很 好 的 参考 书 和 学 习 教材 ， 也 是 普通 人 了 解 这 一 领域 的 非 间 好 的 
Tee 科学 读物 。 
一 一 郑 日 昌 ”北京 师范 大 学 心理 学 教授 
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究 的 代表 性 著作 ， 全 方位 介绍 了 儿童 的 思维 研究 。 
AS FEE Blt 





FLAG BRAY EA, KOUE T PURI A DE — Rut 
研究 ， 也 包括 了 其 他 心理 学 家 在 儿童 思维 各 领域 的 经 典 和 代表 性 研究 。 本 书 的 
第 十 一 章 对 思维 研究 最 重要 的 八 个 话题 进行 了 总 结 与 展望 ， 为 中 国 发 展 心理 学 
界 未 来 的 研究 点 拨 了 思路 。 因 此 我 们 相信 ， 无 论 是 新 进入 此 领域 的 读者 还 是 专 


业 读者 ， 开 读本 书 定 会 受益 匪 浅 。 ~ 
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Atkinson & Hilgard's Introduction to Psychology 


西 尔格 德 心理 学 . 。 t 
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西 尔格 理学 (第 14 版 ) 


《 西 尔 格 德 心 理学 》 是 心理 学 入 门 级 教材 的 经 典 之 作 ， 被 誉 为 普通 心理 
学 的 圣经 。 它 以 作者 多 年 教学 经 验 为 基础 而 编写 ， 材 料 新 颖 ， 内 容 丰 富 ， 观 点 
人 全面， 并 着 重启 发 学 生 思 维 ， 特 别 适 合 对 初学 者 的 教学 和 自学 。 该 书 历经 半 个 
世纪 的 14 次 修订 ， 不 断 充 实心 理学 界 新 的 研究 内 容 和 并 拓展 新 的 分 支 领域 ， 以 
更 权威 、 更 现代 化 的 面貌 奉献 于 读者 。 

本 书 原作 者 Emest R. Hilgard ( 西 尔格 德 ) 教授 自 1928 年 便 在 耶鲁 大 学 和 斯 
坦 查 大 学 教授 非 冰 受 欢迎 的 心理 学 导论 课程 。 该 书 最 早 是 1953 由 其 本 人 编写 而 成 ， 
自 1967 ——MP PAREN 本 书 作 
者 有 Edward E. Smith, Susan Nolen-Hoeksema, Barbara L，Fredrickson 和 | Geoffrey R. 
Loftus。 为 了 纪念 Hilgard 对 此 书 和 心 理学 教学 的 贡献 西 尔格 德 心理 学 的 名 字 一 
HERES, 

本 书 分 概论 、 基 本 心理 活动 过 程 、 心 理 特征 、 心 理 健康 与 心理 障碍 、 社 
会 心理 等 五 大 部 分 ， 共 计 18 章 。 三 个 观点 贯穿 全 书 : 1. 加 强行 为 的 生物 学 基础 ， 
2. 在 心理 学 研究 中 增加 进化 的 观点 ，3. 强 调 文 化 影响 及 其 多 样 性 。 书 中 每 章 均 
有 “概念 复习 表 ”， 以 图 表 形式 帮助 学 生 巩 固 主 要 概念 并 加 深 理 解 与 记忆 。 除 
每 章 最 后 的 全 章 总 结 外 ， 书 中 增加 了 阶段 小 结 ， 对 学 生 整 合 所 学 内 容 并 记 住 重 
要 信息 大 有 和 神 蔓 。 各 章 痢 9 有 重要 思考 题 ， 并 设 有 以 “面面观 ” (seeing both sides) 
命名 的 学 术 论 坛 ， 反 映 心 理学 发 展 的 前 沿 问 题 ， 客 观 地 介绍 争议 双方 的 论述 。 














神经 心理 测评 (第 4 版 


这 部 三 受 推 深 的 著作 被 誉 为 神经 心理 学 领域 的 阁 峰 之 作 ， 内 容 全 面 广泛 ， 
包括 对 记忆 、 Cs 力 、 概 念 形成 、 脑 损伤 、 执 行 功 能 等 多 个 方面 的 测验 ， 组 织 
形式 条 理 分 明 ， 语 言 深 入 浅 出 ， 非 神经 心理 学 家 也 完全 能 够 理解 和 使 用 。 作 者 提 
供 了 各 种 工具 及 其 在 神经 心理 方面 的 应 用 的 大 量 参 考 资料 和 当前 信息 ， 不 仅 对 神 
经 心理 学 家 和 本 专业 学 生 而 言 是 实践 必 不 可 少 之 物 ， 也 非常 有 助 于 临床 治疗 专家 
和 患者 增进 对 脑 功能 和 行为 的 了 解 。 本 书 前 8 章 介 绍 了 患者 导向 的 神经 心理 测评 
的 原理 和 实践 的 知识 基础 ， 后 12 章 则 对 现 有 的 几乎 所 有 测验 技术 进行 了 讨论 和 评 
价 ， 比 上 一 版 增加 了 7000 多 条 参考 信息 。 

本 书 古 目前 国际 上 最 为 权威 的 一 本 专门 针对 神经 心理 测评 的 著作 。 近 几 十 
年 来 ， 神 经 心理 学 发 展 很 快 ， 论著 很 多 ， 神 经 心理 测评 往往 会 成 为 其 中 的 一 部 分 。 
现在 已 经 有 了 不 少 专门 论述 神经 心理 测评 的 著作 ， 而 在 这 些 专门 性 的 著述 中 ， 
Zak 且 这 一 本 不 论 是 从 对 现行 的 各 种 测验 的 覆盖 面 上 ， 还 是 从 对 测验 的 讨论 的 
碌 度 上 讲 都 是 很 有 优势 的 。 仅 从 书 中 测验 的 作者 的 来 源 上 看 ， 本 书 原来 主要 以 北 
类 和 欧洲 为 主 ， 现 在 已 覆盖 全 球 ， 成 为 一 本 世界 各 地 的 神经 心理 学 工作 者 通力 合 
作 的 汇集 。 
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TESI; J0B? 你 认为 其 他 入 有 心理 活动 鸣 ?” ARE? fag? 
MBER. 8fü5? 也 许 会 有 许多 和 答案， 那么 怎样 才能 计 明 这 些 答案 
XE OLE ARE? 


IMS axEBIO DUE Ad JERR ee APR. FAM, te 
许 是 因为 心理 活动 模糊 的 特质 ， 使 得 证 明 心 理 活动 的 存储 及 定义 心 
理 活动 都 比 人 们 想象 中 要 困难 得 多 。 人 类 用 了 很 长 时 间 ， 克 服 了 种 
种 困难 ， 其 后 才 诞 生 了 心理 学 这 | 学 句 ， 因 此 心理 学 的 上 及 展 比 其 他 
学 科 缓 慢 了 很 多 。 由 于 研究 对 象 复杂 ， 发 展 历史 短暂 ， 以 及 作为 一 
学 器 偿 不 成 秀 等 请 多 原因， 使 得 心理 学 尽早 受到 很 多 人 的 天 注 ， 
但 是 在 学 梭 等 教育 场所 却 很 少 三 泛 涉 及 。 . 


”现代 社会 再 次 提出 了 心理 活动 的 重要 性 ， 写 作 本 书 的 自 的 也 是 
帘 望 人们 更 多 地 了 解 心 理学 。 本 书 不 但 介绍 了 心理 学 的 历史 ， 即 夕 
理学 是 如 何 将 “心灵 ”作为 分 析 对 象 的 过 程 ， 基 本 的 思考 方法 ， 还 
人 丰 络 了 著名 的 心理 学 研究 课题 ， 现 代 心 理 疾 病 及 其 治疗 方法 等 重要 
的 理学 和 识 哲 。 如 果 读 者 能 从 本 书 中 感受 到 心理 学 及 研究 心理 活 
动 哪怕 是 些许 的 乐趣 ， 我 将 感到 不 胜 欣 奈 。 
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V 心理 测验 真 的 准确 吗 ' 


首先 请 看 一 下 右 页 的 心理 测验 ， 试 着 得 出 目 己 的 音 荣 。 之 个 测 未 可 允 
看 出 你 对 自己 身体 的 哪个 部 位 或 哪 方面 素质 抱 有 潜在 的 自 捍 感 。 (BRE 
1501 BD) 


怎么 样 ? 你 认为 测试 结果 准确 吗 ? 像 这 样 的 测试 ， 我 们 经 单 能 任 电 
视 或 杂志 上 看 到 。 而 且 其 中 往往 有 一 位 被 称 为 “心理 学 家 ”的 人 进行 解 
涪 ， 听 起 来 也 好 像 比较 可 信 。 这 个 时 候 ， 你 是 不 是 会 有 一 种 内 心 洪 处 被 
他 人 冕 探 的 紧张 感 呢 ? 为 数 不 少 的 人 会 通过 做 这 种 测试 而 感到 “心理 学 
好 像 也 很 有 总 起 啊 . | 


但 是 ， 实 际 上 这 种 测试 中 少 有 真正 意义 上 的 心理 测验 。 刚 刚 请 六 家 
做 的 这 个 测试 也 是 赁 空想 象 出 来 的 。 不 过 是 将 对 任何 人 都 可 能 二 用 由 内 
容 适 当地 组 合 到 一 起 而 已 。 如 果 有 人 相信 了 这 个 测试 的 结果 ， 我 表示 十 
TERR 


FBS HRSA "NEXU" ISR. MAMAS ERE MS 
是 更 加 严密 地 制作 出 来 ， 而 且 慎 重 使 用 的 。 它 们 和 同样 叫做 心理 测验 ， 
此 很 容易 混 清 ， 请 大 家 一 定 注 意 不 要 被 假 的 心理 测验 欺骗 了 。 


Y 认识 自我 的 契机 
但 是 ， 作 为 游戏 的 心理 测验 真 的 一 斥 意 义 也 没有 吗 ? 为 什么 人 们 看 
和 到 测试 结果 之 后 会 紧张 心跳 呢 ? 也 许 正 是 因为 “心理 测 元 游戏 Oo. 


机 会 ， 使 人 们 能 够 触及 自己 没有 特别 注意 过 的 心灵 深 处 吧 。 因 此 ， 托 蕊 
作为 一 种 通过 测试 结果 来 调整 自我 认识 的 工具 ， 或 许 是 最 合适 多 。 


AD... 








心理 测验 验 是 以 人 的 内 心 作为 测试 对 象 的 ， 其 中 包括 通过 测试 
来 判断 智力 的 智力 测验 。 

智力 的 构造 很 复杂 ， 有 相当 一 部 分 内 容 尚 属 未 知 。 一 般 用 IQ 来 表 
示 “智商 ”， 通 过 下 面 的 公式 可 以 计算 出 IQ 值 。 

1Q = 心理 年 龄 / 实际 年 龄 x 100 








> 通过 测试 结果 反映 出 来 的 就 是 心理 年 龄 。IQ 的 平均 值 为 100， 超 


© 过 140 是 天 才 ， 在 69 以 下 则 被 判断 为 有 乔 力 缺陷 。 
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“下 谁 是 心理 咨询 师 ? 
o0 


心理 学 中 瑟 我 们 日 常生 活 联 系 最 紧密 的 应 该 就 是 心 
理 咨 询 了 ， 但 是 心理 学 并 不 仪 仪 是 这 些 。 










@ 不 是 心理 咨询 师 的 心理 学 家 ? 


一 昕 到 “心理 学 家 ”这 个 词 ， 是 不 是 很 多 人 的 脑海 中 都 会 浮现 出 倾 
听 人 仆 烦 核 的 心理 咨询 师 的 样子 呢 ? 的确 ， 在 “心理 疾病 ”与 日 俱 增 ， 
已 经 成 为 严重 社会 问题 的 现代 社会 ， 人 们 对 心理 学 的 期 望 也 随 之 越 来 越 
高 。 但 是 ， 所 谓 从 事 “ 心 理 治疗 ”的 专家 ， 即 使 在 从 事 心理 学 研究 的 人 
当中 也 占 少数 。 本 来 心理 学 研究 的 一 个 重要 的 目的 就 是 探求 “什么 是 心 
理 ? ”因此 研究 普遍 、 基 本 的 心理 法 则 才 是 第 一 位 的 。 也 正 因为 如 此 ， 
心理 学 才 会 以 诸如 “为 什么 人 在 痛苦 的 时 候 会 流泪 ”、“ 人 是 如 何 把 知 
识 牢 记 在 大 脑 中 的 ”等 等 人 们 共通 的 话题 作为 研究 的 中 心 。 由 此 看 来 ， 
心理 学 家 的 观点 与 将 个 人 烦恼 作为 研究 对 象 的 心理 咨询 师 还 是 有 一 些 差 
EIN. 


Q 心理 学 与 临床 心理 学 


心理 咨询 师 的 理论 基础 是 临床 心理 学 。 实 际 上 ， 虽 然 焕 床 心 理学 现 
仕 是 心理 学 的 一 个 重要 组 成 部 分 ， 但 是 也 曾经 有 过 写 心理 学 水 火 不 相 容 
的 时 期 。 然 而 ， 心 理 活动 是 杖 其 复 水 的， 到 目前 为 止 卜 理学 研究 得 出 的 
一 般 法 则 还 远 远 不 可 能 将 其 解释 清楚 。 可 如 今 存 在 众多 有 着 各 种 各 样 烦 
恼 的 人 也 是 一 个 不 争 的 事实 。 因 此 ， 人 们 逐渐 认为 ， 能 够 掌握 一 个 人 的 
整个 心理 〈 尽 管 这 种 想法 有 些 大 胆 ) ， 而 且 能 够 应 用 于 实际 的 方法 也 是 
J 理学 所 必需 的 ， 从 而 焰 床 心 理学 被 定位 为 心理 学 的 应 用 种 类 。 从 这 个 
意义 上 说 ， 心 理 咨 询 师 也 几 须 要 具备 心理 学 的 基础 知识 。 
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“| 人 与 人 的 心理 是 各 不 
相同 的 。 这 里 将 焦点 
对 准 个 人 的 心理 。 | 
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Ax | “yp 
2 小 能 通过 心理 学 读 懂 心 灵 吗 ? 





心理 学 被 认为 拥有 “很 长 的 过 去 很 短 的 历史 . EH 
此 可 知 研 究 心 理 的 难度 ，。 








qQ 不 了 解 的 学 科 是 可 由 的 


很 多 学 习 心 理学 的 人 袜 “ 庆 道 我 仁 想 什么 0? ” NEER. 
世人 常常 认为 心理 学 家 们 养 成 了 分 析 他 人 心理 的 习惯 ， 因 此 对 其 有 有 所 和 陈 
备 。 众 多 开始 学 习 心 理学 的 人 也 一 样 ， 很 多 学 生 都 是 抱 看 莫 必 的 不 安 相好 
奇 心间 入 大 学 学 习 的 。 学 生 们 直到 高 中 毕业 之 前 都 没有 接触 过 这 一 学 科 ， 
自然 也 就 无 法 事先 在 头脑 里 想象 这 种 迹 一 标的 学 科 到 太 定 什么 样子 的 。 


Q (RE “NENE” 18? 


那么 到 底 心 理学 家 能 不 能 读 权 人 们 的 心理 呢 ? 现在 的 答案 是 “不 
能 ” 。 或 许可 以 说 “心理 学 家 明白 了 “心理 不 是 轻易 就 能 读 懂 的 ' ” 才 
是 对 这 个 问题 最 确切 的 回答 ， 





心理 学 的 目标 当然 是 探求 “心理 到 搬 是 什么 ? " FAM. CS CEB” 
作为 一 门 学 问 来 研究 ， 本 身 刺 是 一 个 非常 徽 妙 而 义 复 来 的 课 禹 。 六 人 必 
巾 的 是 ， 心 理学 这 上] 学问 自前 目 身 对 “心理 ”都 没有 一 个 明确 的 定义 。 


现在 的 心理 学 还 在 继续 对 了 解 心理 的 “方法 ”进行 研究 。 但 是 ,在 
到 目前 为 止 的 一 片 混乱 之 中 ， 对 新 研究 方法 的 开发 也 使 人 们 成 功 地 发 现 
了 新 的 事实 。 心 理学 的 历史 同时 也 是 心理 学 研究 方法 的 历史 ， 


心理 学 作为 一 门 学 回来 说 其 历史 是 相当 短暂 的 ， 什 么 时 候 才 能 明了 过 
心理 学 看 清 人 们 的 心理 呢 ? 人 们 究竟 能 够 企 多 大 程度 上 了解 心理 的 复杂 
性 吃 ? 
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当然 了 ， 他 们 知道 心 
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越 了 解 到 “心理 不 是 那么 人 
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“ 喂 ， 这 件 衣服 怎 
AE? 我 说 …… 你 在 
听 我 说 话 吗 ? 


CPUS 对 心理 学 的 极 大 误解 4 
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<2 心理 学 家 擅长 数学 ? ! 


大 学 里 的 心理 学 专业 一 般 都 会 设 在 文学 系 或 人 文学 系 、 教 育 系 这 种 
所 谓 “ 文 科 系 ”之 中 。 人 学 考试 时 当然 是 以 语文 和 英语 为 重点 ， 数 学 或 
是 理科 成 绩 不 好 也 是 比较 容易 通过 入 学 考试 的 。 由 此 我 们 似乎 可 以 界定 
它 是 属于 文科 的 ， 但 是 实际 上 问题 远 没 有 这 么 简单 . 


令 侥 插 进 入 心理 学 科 的 文科 学 生 最 苦恼 的 束 是 “统计 ” 课 。 毫 无 颖 
问 ， 这 是 高 中 时 在 数学 课 上 才 会 学 习 的 内 容 ， 很 多 学 生 在 进入 大 学 之 前 
部 很 少 正面 接触 过 它 。 统 计 这 门 学 癌 不 是 一 项 作为 基本 素质 浅 党 加 止 藉 
可 以 的 ， 在 心理 学 研究 的 大 部 分 情况 下 统计 检 拾 (P2192) 是 相当 必要 的 , 通 
过 化 才能 明确 了 解 研 究 结 果 的 真 上 上 蕙 义 ，。 


信使 文科 性 质 的 内 容 科学 化 


为 什么 问题 变 得 如 此 复杂 呢 ? 了 这 实际 上 与 心理 学 通过 “科学 ”的 方 
法 乏 渐 仕 “ 心 理 ” 研 究 上 取得 成 功 的 历史 有 天 。 


“心理 ”问题 的 确 是 作为 文学 或 哲学 等 文科 的 学 问 来 进行 研究 的 ， 
但 是 通过 这 种 方法 并 不 能 得 出 令 所 有 人 都 认同 的 对 “心理 ”的 理解 。 与 
此 相对 的 ， 科 学 则 是 一 种 重视 人 们 普遍 认同 的 客观 方法 的 手段 。 而 心理 
学 正 是 学 习 了 科学 的 客观 性 ， 努 力 将 无 形 的 “心理 ”具象 化 ， 并 尽量 用 
数据 资料 呈现 出 来 。 





从 统计 开始 学 习 心理 学 


学 生 们 选择 心理 学 专业 的 理由 多 的 是 “ 想 要 了 解 心 理 ”。 他们 

会 说 ， j—— 或 者 “我 想 帮 助 那 些 被 心 
理 问 题 困扰 着 的 人 们 ” 而 对 心理 学 还 要 学 习 如 此 多 ] 数学 
知识 感到 惊 荆 ， 觉得 力不从心 ere re yarn yrers a 
在 少数 。 大 概 他 们 会 觉得 “我 不 是 来 学 习 数 学 的 ”， 但 是 实际 上 
在 心理 学 研究 中 尽 可 能 客观 地 测量 人 的 心理 是 相当 重要 的 。 对 事 
物 进 行 客观 的 观察 与 远 辑 性 思考 的 练习 是 必 不 可 少 的 。 
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“小 "心理 的 科学 化 


Qo». 
为 了 测量 看 不 见 也 摸 不 着 的 /心理 ， 心 理学 使 用 了 哪 
ERR? 














Q 测量 “心理 ”? 


具体 说 来 就 是 如 何 “ 将 心理 用 数据 形式 表示 出 来 ”? BQ. A Sil 
量 人 们 认为 “这 部 电影 是 否 有 意思 ” . WE RARA Ma., “SES 
有 意思 ” 计 满 分 5 分 来 让 人 们 评分 ， 这 就 是 数据 表示 万 法 中 的 一 种 。 此 
外 ， 也 许 还 可 以 通过 观察 人 1 TAN OS 
趣 程度 。 除 此 之 外 还 有 很 多 万 法 。 


但 是 ， 这 样 就 能 测 出 人 们 的 心理 活动 蚂 ”? 


RIM “TA” 7 | 


这 里 所 测量 的 仪 仪 是 人 们 外 往 表 现 出 来 时 “行为 ”。 刚 才 的 测 地 品 
ABER, BARS “RABIES Ame, Pensa 
RB, MUEIUDOEUSI— me” , VADARE Seer Ae, (BJ 
EAS TWHSS TUNG. RSW, HIAABRBEAAMUE, 
PrOUUTES FRB IMT A REMUS 5837225. 


«€ 行为 的 科学 | 


时 至 今日 ， 心 理学 一 直 衫 “ 捕 插 无 法 捕手 的 心理 ”这 一 药 圳 困 搞 

看 。 正 因为 如 此 ， 尽 管 心 理学 有 看 多 种 多 梓 罗 正义， 和 人们 还 是 普通 认为 

“心理 学 是 行为 的 科学 ”。 特 别 是 在 基础 /心理 学 项 域 中 ， 人 研究 者 们 仍然 
致力 于 弄 清 外 在 行为 的 一 般 法 则 ，。 








23290 my. 





”第 一 章 心理 学 究竟 是 什么 ? 





ed J 
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Tq 心理 学 也 是 多 种 多 样 的 
o0: 000 
SINE SMH SEES] S BS aA At 
SE EgESEJESBJ Sz MI/ME, 








Q 有 人 的 地 方 就 有 心理 学 


企 上 一 节 中 ， 我 们 说 到 “心理 学 是 行为 的 科学 ”。 把 “行为 ”看 做 
是 “心理 活动 的 表现 ”这 种 观 各 极 大 地 拓展 了 心理 学 的 沁 围 。 这 杆 一 
来 ， 心 理 活动 不 仪 包括 狭义 上 的 情感 或 情绪 (冲动) ， 偿 包括 看 到 事物 
(AUR) ， 对 新 事物 进行 学 习 并 记 住 (ioc 和) , ARBRE CS) 。 此 
处， 与 其 他 人 的 关系 (社会 ) ETA, f BST BIS IET 
TESKE (RR) 的 。 括 号 中 所 表示 的 这 些 行为 全 部 是 心理 学 所 研究 的 
-内容 。 甚 至 可 以 说 ， 写 人 相关 的 一 切 都 是 心理 学 的 研究 对 象 。 


”” 讲 到 这 里 ， 你 可 能 会 问 “ 等 一 下 ， “着 ”也 和 心理 活动 有 关 吗 ? ^ 
是 的 ， 例如， 通过 “看 ”你 会 产生 一 个 “印象 ”， 难 道 你 感觉 不 到 这 个 
印象 中 已 经 多 少 失信 了 你 的 情结 》 为 了 对 这 个 印象 进行 思考 ， 就 必须 了 
解 “看 ”这 个 行为 的 基本 构成 等 等 . 


Q 其 他 学 科 也 对 “人 ”这 个 命题 有 着 极 大 的 研究 兴趣 


除 心 理学 尼 外 ， 还 有 很 多 倘 域 蜂 隐 学 衬 都 和 “人 ”有 天 。 这 绎 学 衬 
中 很 多 却 拥 有 比 心 建 学 更 长 鸭 历 史 ， 人 妍 究 得 由 过 息 多 的 各 这 ， 其 中 有 很 
SEINE SNS Se Shy, BOSE SMA RE SO] REA Bt 
ARRAES S. KL, DERS IRPIN RANSE 
eS BH CT AA. SRR Ss ZINA ass. 
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从 根本 上 来 说 ， 心 理学 可 以 分 为 
"E" — "MH" Mala. 
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心理 学 的 结构 是 错 综 复 、 
杂 的 ， 好 像 很 难 划 分 出 
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\ 社会 中 的 心理 学 
Qo. 
灵活 应 用 心理 学 的 工作 都 有 哪些 种 类 呢 ? 








2 与 心理 学 相关 的 工作 感觉 上 很 多 ， 实 际 上 却 很 少 


SIE FAA BER BRE? 在 大 学 专业 学 习 过 心理 学 的 人 们 都 
CEN SSC ARB T A Ele? 





事实 上 从 大 学 心理 学 系 毕 业 后 从 事 与 心理 学 相关 工作 的 人 非常 少 
大 多 数学 生 都 进入 了 与 心理 学 管 无 天 系 的 一 般 企 业 工 作 ， 原因 并 不 只 是 
办 为 有 的 人 认为 “心理 学 比 想象 中 的 要 没意思 多 了 ”。 当 今 社 会 虽然 很 
重视 入 的 “ 心 建 ”， 但 是 与 心理 学 相关 的 职业 少 之 又 少 也 是 现状 


忆 心 圭 学 相 天 的 工作 ， 可 以 分 为 3 大 类 ， 如 石 页 所 示 ， 分 别 是 公务 员 
中 8 心理 职位 、 心 理 咨询 师 、 研 究 /教育 职业 。 这 3 种 职业 都 相当 热门 ， 
对 入 才 竺 专业 型 识 上 的 要 求 也 更 高 。 因 此 对 于 希望 专门 从 事 心 理学 相关 
工作 的 学 生来 况 ， 毕 业 后 留 在 学 校 继续 读 研 究 生 的 情况 好 像 更 多 ， 


© 值得 期 待 的 校园 心理 顾问 


现 仕 ， 企 应 用 了 心理 学 的 职业 之 中 ， 最 活跃 的 应 该 就 是 学 校 里 帮助 
子 生 们 解决 心理 问题 或 是 给 老师 们 提供 良好 建议 的 校园 心理 顾问 了 。 出 
于 青少年 的 “心理 健康 ”得 到 充分 重视 ， 尽 管 对 于 顾问 设置 的 形式 和 所 
需 安 员 葡 的 专业 性 偿 有 拧 讨 的 余地 ， 但 是 这 仍然 会 是 今后 越 来 越 引 人 注 
EJ8J—IA LAE. 











”家 性 仲裁 机 构 调 查 员 
”国家 公务 员 | 种 ILE) 
少年 管教 所 等 场所 的 法 律 
RABR, Tzu 
部 的 心理 相关 职位 ， 





理 评判 员 ， 顾 问 机 构 的 顾问 
人 员 ， 科 学 调查 研究 所 等 处 
的 研究 员 ， 健 康 保健 中 心 等 
角 究 所 的 研究 员 等 处 的 心理 技术 员 竺 











ü [EMI be ”大 学 寺 教 育 机 构 的 教师 
i FWEZA ”企业 内 部 研究 所 等 处 
”校园 心理 顾问 的 研究 员 


很 加 工作 是 在 工作 过 程 中 需要 使 用 心理 学 的 。| 
当然 ， 心 理学 是 一 | J 忆 “人 ”相关 的 范围 广泛 的 学 问 ， 
也 可 以 说 心理 学 是 一 门 使 学 习 过 它 的 人 即使 在 一 般 
的 企业 工作 ， 也 能 产生 独特 想法 的 学 问 。 

















为 尚 处 在 青少年 时 期 的 学 生 们 提供 心理 咨询 

为 与 心理 咨询 相关 的 教职员 工 及 监护 人 提供 帮助 和 支持 

(3 收集 并 提供 与 青少年 学 生 的 心理 问题 相关 的 信息 

—— conan miata 
用 校园 心理 F BEN ) 











校园 心理 顾问 不 可 能 为 所 有 的 孩子 进行 咨询 ， 
因此 老 放 的 配合 是 相当 重要 的 。 













其 存在 之 所 也 同样 没 

及 的 大 量 研 究 可 以 初步 关 电 “ “心理 活动 是 仕 大 脑 中 广 主 时 ”。 乓 钙 ， 
大 脑 生理 学 为 中 心 的 现代 科学 研究 中 大 脑 的 大 部 分 活动 已 经 得 到 了 
明确 的 解释 。 本 书 也 是 从 这 一 观点 出 发 来 讲述 “ 心 奸 ”的 。 Be, 25 
前 为 止 人 类 所 了 人 解 的 仍然 只 是 大 脑 活动 的 一 部 分 。 此 水， 好 使 人 类 已 气 
研究 出 了 大 脑 的 所 有 活动 ， 也 并 不 能 断定 “大 脑 以 外 的 地 方 没有 心理 ; 


动 ”， 同 样 也 没有 办 法 去 证 曲 。 



















查 的 结果 显示 ， masa 第 in 的 是 f 
BUE EMA ”对 于 这 个 问题 实际 上 可 能 会 








查 结果 





“心理 活动 产生 的 位 置 ” 问 卷 衣 
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心理 学 诞生 之 前 
Qoo- 

从 哲学 中 延伸 出 把 向 科学 的 道路 。 现 代 心理 学 是 如 
何 确立 起 它 的 基础 的 ? 





Q 一 切 都 起 源 于 希腊 


作为 一 [学 问 开始 抹 究 “ 心 理 活 动 是 什么 ?”“ 并且 有 历史 记录 可 碍 
的 时 期 可 以 仍 潮 到 语 代 帝 胎 。 最 早 条 统 记述 心理 活动 的 看 作 十 哲学 家 亚 
PTS (RRC) . WETS REAITAISOOHRAZASNAY, PME 
bU BODBIBRBIPASUS 3 2300€-DA TAAL YS. MAENE FDA 
AE 1 732TR HRA AMA CBS , ARMEL BASEY 
PETB. 


CABA + SSM SRNSin, RICDERITPZREB-E) LEAR S 
ARE EE SAPAA ia. SR, tCBJESZR IX 3E — 1 18) 5B B3 
Be, 


€Q 从 生理 学 诞生 出 来 的 “感觉 ”的 学 问 


在 人 类 不 断 探究 心理 活动 的 长 达 2000 年 的 时 间 里 ， 对 “身体 ”构造 
的 研究 突飞猛进 。19 世 纪 时 生理 学 领域 的 研究 就 已 经 明确 了 脑 和 神经 的 
区 别 ， 等 等 。 





虽然 生理 学 也 把 “感觉 ”作为 研究 对 象 ， 但 是 物理 学 家 费 希 纳 已 经 
注意 到 ， 物 理 刺激 的 量 与 感觉 的 量 并 非 简单 的 一 对 一 关系 。 例 如 ， 在 一 
个 黑暗 的 房间 里 ， 你 会 感到 手电 简 的 灯光 十 分 明亮 ， 但 如 果 是 在 一 个 明 
亮 的 房间 里 ， 就 不 会 感到 那么 亮 了 ， 所 以 感觉 是 带 有 主观 成 分 的 。 费 希 
的 所 研究 的 心理 物理 学 从 物理 学 观点 研究 感觉 的 特质 因此 可 以 说 是 它 
六 科学 的 心理 学 商定 了 基础 


A i 
q 3 P" — 


| i Sil. |. 
Ew 4 # iij i= 


时 D ZR. 








00 
SIRNA SORGE $e . LRF ET 
的 呢 ? 











19 世 纪 中 上 叶 ， 德 国 心 理学 家 冯 特 将 以 前 作为 哲学 和 心理 学 的 一 部 分 
进行 研究 的 “心理 ”问题 进行 了 总 结 ， 标 志 着 “心理 学 ”开始 成 为 一 门 
单独 的 学 科 体 系 。1879 年 他 在 世界 上 首创 心理 学 实验 罕 并 得 到 社会 承 
认 ， 因 此 这 一 年 被 称 为 “心理 学 独立 年 ”，、 


己 特 对 吃 理 物理 学 所 提出 的 “ 感 完 的 主观 性 质 ” 进 行 了 更 深入 的 忆 
考 ， 称 其 为 “意识 ”。 他 的 研究 对 宜 是 人 们 “如 何 感 党 ”所 看 到 和 听 到 
时 事物 。 由 于 他 的 目标 是 己 此 前 的 哲学 完全 骨 顶 的 客观 的 科学 ， 所 以 必 
NUES SHERRI EAE: 卉 么 吧 特 究竟 是 如 何 和 解决 这 个 问题 的 呢 ? 





Q 于 验 心 理学 的 万 法 


冯 特 所 选择 的 方法 就 是 实验 。 心 理学 上 所 说 的 实验 即 “ 观 察 在 各 种 
条 件 下 出 现 的 反应 ”。 在 制定 好 的 条 件 下 进行 实验 ， 通 过 收集 被 试 的 意 
识 体 验 报告 ， 对 得 到 的 意识 内 容 进行 客观 分 析 。 这 和 检查 视力 时 让 被 检 
可 者 指出 “ 左 、 右 ”， 从 而 得 到 客观 数据 是 十 分 相似 的 。 


尽管 冯 特 积极 地 研究 了 被 其 命名 为 “意识 ”的 更 具 精 神 性 的 内 容 ， 
但 是 由 于 他 是 从 比较 简单 的 构成 方式 出 发 进行 思考 的 ， 因 此 有 人 评价 他 
的 研究 说 ，“ 最 后 他 所 做 的 不 过 是 对 感觉 的 测定 ” 。 然 而 ， 不 可 否认 的 
是 ， 他 使 心理 学 独立 出 来 ， 是 商定 了 现代 心理 学 基础 的 一 位 伟大 人 物 。 
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OORT. 
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Q 对 “无 意识 ”的 认识 


己 特 的 研究 仁科 学 性 上 出 类 拔 芝 ， 一 时 间 受 和 到 入 们 的 鼎 目 ， 而 同时 
仕 其 研究 锅 域 内 也 出 现 了 省 种 批判 的 声音 。 对 己 特 的 批判 中 最 音 攻 的 束 
是 一 下 提倡 精神 分 析 学 的 精 伸 科大 生 弗 溢 伊 德 。 他 的 志 想 对 众多 钢 域 都 
朋 有 影 唤 ， 但 是 其 中 最 党 人 天 注 的 述 定 他 对 “无 意识 ”的 重视 。 也 束 定 
it, AVIA KE SPSS BRAN. HSPs “SB” A 
“OR” HFS, FANART RAB SAAR 
NERINA. 


精神 分 析 学 是 仕 对 神经 症 患 者 约 买 际 治疗 中 产生 的 实践 性 学 问 ， 提 
H SIRS TOA SC rf FINE AAR. 


UEp5c 


Tot Tf bELD SARBic, UR- ES S RO RM UITEBURE 
纶 。 他 假设 心理 结构 分 为 本 我 、 目 我 和 超 我 3 个 部 分 。 


本 我 就 是 沉睡 在 心理 最 底层 的 无 意识 的 代表 ， 它 只 考虑 自己 想 做 的 
事情 ， 是 人 类 最 任性 的 本 能 的 部 分 。 与 此 相对 的 ， 超 我 是 在 各 种 教育 中 
不 断 成 长 ， 严 密 地 监视 着 本 我 ， 追 求 理 想 的 理性 部 分 。 自 我 则 是 相对 来 
说 具有 更 多 意识 的 部 分 ， 为 了 在 现实 中 生存 而 不 断 调整 本 我 与 超 我 之 间 
的 对 立 ， 化 解 其 间 的 矛盾 。 为 了 健康 的 心理 ， 必 须要 保持 这 3 个 部 分 的 平 
衡 ， 一 旦 这 种 平衡 被 破坏 ， 就 可 能 造成 人 格 分 裂 或 神经 症 . 
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” ”有 是 不 是 因为 你 比 









你 打算 怎么 处 理 
本 我 那个 家 伙 | 







进行 统筹 的 是 自我 。 
感到 最 大 压力 的 也 是 自我 。 
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“心理 活动 ” 真 的 不 需要 研究 吗 ? | 





Qo: «o0 
行为 科学 ”最 早 发 源 于 思想 有 些 过 激 的 华 生 的 
想法 





mic “WWE” E 


FiCLARALEAaR, GSMS SPRATAAVIAAZUBA 
部 的 问题 。 这 时 再 次 给 心理 学 界 带 来 震撼 的 华 生 出 现 了 ， 他 氛 奔 了 此 前 
心理 学 狗 而 不 舍 地 进行 研究 的 “心理 ”这 个 主题 ， 而 仅仅 将 “行为 ” 作 
为 研究 对 象 ， 抛 出 了 行为 主义 心理 学 的 研究 方法 。 他 最 著名 的 主张 就 
是 ， 只 要 继续 把 “心理 ”作为 研究 对 象 ， 束 不 可 能 避免 其 主观 性 的 部 
分 ， 也 残 不 能 使 心理 学 成 为 是 一 | ] 具 有 科学 性 的 学 器 。 企 第 一 草 我 们 已 
经 说 过 ， 这 是 一 个 在 现代 也 无 法 否定 的 问题 。 的 确 ， 将 行为 作为 研究 对 
象 的 话 就 无 需 区 分 意识 和 无 意识 ， 能 进行 更 为 广阔 的 心理 学 研究 。 但 是 
华 生 仅仅 从 “外 界 信息 (MA) ”和 “对 信息 的 自然 反应 ”的 角度 来 研 
究 人 类 行为 。 这 种 想法 过 于 简单 和 机 械 化 ， 因 此 受到 众多 心理 学 家 的 
批判 。 


l 阿尔 但 特 为 什么 讨 居 锡 子 ! 
我 们 通过 华 生 的 一 个 著名 的 实验 来 看 他 对 于 “行为 ”的 思考 方法 。 


年 先 他 技 到 了 一 个 叫做 阿尔 但 特 的 男 叙 ， 在 给 他 看 兔子 的 同时 故意 
用 很 大 的 声音 中 晓 他 。 反 复 几 次 之 后 ， 阿 尔 但 特需 算 没有 听 到 声音 ， 
Tj9S 0g West. EEREN "SUE IO Se ROTG Hn BX TRO. 
了 ”。 他 认为 人 人 的 行为 就 是 由 众多 这 种 间 单 的 “联系 ”构成 的 。 
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00 
“MBS a” BOARDER MWE I EARR 
败 。 计 算 机 时 代 的 心理 学 是 什么 样 的 ? 








C? Same 


自从 华 生 提出 了 “行为 ”的 科学 研究 后 ， 心 理学 有 了 突 KatayAe 
m, Boy. “TA” WEARS. DURO. CT/JH-TXESRICEPIT 
认为 的 那样 ， 都 是 受到 外 界 刺激 才 会 产生 的 ， 有 些 时 候 行 为 是 目 上 友 三 生 
的 ， 还 有 一 些 时 候 如 果 没 有 必要 融 不 从 三 生 行为 。 绪 论 是 如 果 不 赋 乞 
“心理 活动 ”就 无 法 超越 心理 学 上 友 展 的 弄 限 。 因 此 ， 人 研究 者 们 人 在 避 免 重 
EZGASBAUNBSIJBUS B. MIRSEHUSBGTEEH SW “UB GD” By 


研究 . 
€? 如 果 有 心理 活动 的 话 


“如 果 有 心理 活动 的 话 ， 那 它 是 什么 桩 的 呢 ?” 从 这 个 假设 出 友 ， 
闻 生 了 被 三 汉 地 称 为 “ 认 知 心理 学 ”的 万 法 ， 它 是 现 什 最 主 次 的 万 法 
论 。 这 种 万 法 论 以 此 前 的 心理 学 知识 为 基础 ， 不 时 展开 全 新 的 构想 ， 为 
了 说 明 “ 为 什么 产生 这 样 的 行为 ”而 假想 了 一 个 “心理 活动 构成 模 
型 , ADENT ERMUA T SEXE GITE. 


VA XUI FR Az REFS 850 AR EESTI SLR AR. AA 
“AAR SALAMIS. OER. XX TAEI FE RA, 
MEZA IAD C . RAREROBOE)UDMAZECVSDZJEPBNBRIS RAVE 
ODN, WFAA 22A — XE TB ESRB ENBSEDTC. 
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从 外 界 得 
到 的 信息 





并 不 是 所 有 的 行为 都 是 因 外 界 刺激 而 引起 
也 有 为 了 得 到 外 界 信息 〈 刺 激 ) 的 主 








{TA 
Use MZ) 





并 不 是 有 了 刺激 就 会 qp - 
刺激 与 反应 之 间 ， 有 一 些 机 能  CEATEBIFRI 








NEN ROR 











NIE, 
“小 各 种 各 样 的 研究 方法 
@ 0o. 00 
RAABAN RNA, MTXUL AUOD 
REN. 
Q LNA 


目 从 与 特 提 出 买 措 心 理学 以 来 ， 买 拖 融 家 认为 是 心理 学 证 究 中 最 具 
科学 性 的 方法 ， 时 至 今日 它 依然 是 相当 重要 的 研究 方法 。 但 是 由 于 能 馏 
进行 买 郊 的 环境 相 能 够 观察 到 鸭 尽 应 都 是 有 限 的 ， 因 此 它 的 弱 所 束 是 记 
能 捕手 到 个 体 一 部 分 的 心理 活动 。 





虽然 实验 是 一 种 有 效 、 科 学 的 研究 方法 ， 但 是 也 并 不 是 说 什么 样 的 
行为 都 能 通过 实验 引发 出 来 。 有 人 可 能 会 因为 接受 实验 而 紧张 ， 反 而 不 
会 产生 什么 行为 。 

观察 法 是 一 种 对 在 正常 环境 中 产生 的 自然 行为 进行 调查 的 方法 。 研 
究 儿 童 行为 的 时 候 经 常会 使 用 这 种 方法 。: 


l 调查 法 


这 是 一 可 针对 实 换 罕 中 难以 处 理 的 问题 ， 或 现实 社会 中 出 现 的 一 些 
瑞 冥 ， 通 过 三 关 的 问卷 调 售 等 收集 到 大 量 资 料 ， 然 后 对 结果 进行 分 析 的 
研究 万 法 。“ 民 意 测 拖 ” 等 也 是 调查 法 之 一 。 


Q 修 案 法 


这 是 师 床 心理 学 最 主要 的 研究 方法 。 将 某 一 个 体 作 为 研究 的 重点 ， 
通过 对 其 性 格 、 家 尾 环 境 和 寺 的 研究 调查， 分 析 他 (她) 在 实际 治疗 过 程 
中 心理 或 行为 上 的 要 化 ， 从 而 帮助 治疗 . 

与 其 他 的 研究 万 法 不 同 ， 它 所 退 求 的 不 是 心理 活动 的 一 般 法 则 ， 而 
定 个 体 的 特 多 性 。 缺 所 是 研究 者 容易 把 目 己 的 主观 意识 加 入 进去 。 
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小 心理 测验 的 实质 








@ 0e. 
在 心理 学 中 实际 使 用 的 心理 测验 是 什么 样 的 ? 


«Q 心理 测验 是 什么 3 


无 论 是 研究 还 是 心理 咨询 部 经 常会 使 用 到 心理 测 挫 。 其 中 最 典型 的 
式 是 测量 椒 坛 智力 的 智力 测验 和 研究 性 格 特 征 的 人 格 测验 寺 。 比 起 面试 
米 ， 很 多 时 候 测 起 的 万 法 能 够 更 好 地 对 收集 到 的 信息 进行 整理 ， 往 较 短 
时时 则 内 J 上 傅 了 解 到 被 试 的 全 面 特征 ， 


2 我 们 希望 从 心理 测验 中 知道 什么 


在 Pi 2 中 我 们 已 经 访 过 最 好 将 心理 测 强 己 测 试 游戏 区 别 开 玉 ”。 但 
是 有 的 测试 看 起 来 确实 很 像 游戏 ， 比 较 难 区 分 。 这 两 者 之 间 的 区 别 到 底 
t BS EB? 


真正 的 心理 测验 ， 最 重要 的 就 是 信和 度 和 效 度 。 信 度 即 测试 结果 的 稳 
定性 ， 无 论 谁 在 什么 时 候 进行 测试 ， 结 果 都 不 会 发 生变 化 。 效 度 则 是 评 
判 一 项 测试 能 否 很 好 的 达到 目的 的 标准 。 测 试 游戏 也 会 收集 到 大 量 的 数 
据 ， 如 果 能 在 不 断 的 测试 中 提高 其 信 度 与 效 度 ， 那 么 它 也 可 以 成 为 心理 
测验 ，。 


Q 心理 测验 的 局 限 


的 确 ， 心 理 测验 是 一 个 很 方便 的 工具 。 举 例 来 说 ， 通 过 “我 喜欢 和 
别人 一 起 玩 ” 这 个 答案 就 可 以 理所当然 的 得 出 被 测验 对 象 属 于 “社交 
型 ”， 这 也 可 以 看 做 是 心理 测验 。 但 是 实际 上 、， 心 理 测验 并 不 是 越 玩 越 
觉得 有 趣 的 。 而 且 ， 如 果 过 于 重视 心理 测验 的 结果 ， 就 有 可 能 容易 忽视 
这 个 人 在 测验 当中 没有 显现 出 来 的 重要 特征 。 
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”由 于 接受 测验 的 人 不 同 、 时 间 不 同 ， 
”其 结果 也 会 产生 差异 。 能 不 能 划 出 | 
的 刻度 是 “ 信 度 ”的 指标 。 
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这 样 测验 就 不 能 顺利 进行 。 能 够 在 S 
i 的 评定 指标 。 
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“US 各 种 各 样 的 心理 测验 





Qo. |: 90 
住 研究 和 治疗 中 实际 应 用 的 心理 测验 有 哪些 种 类 ? 








Q 问卷 法 


问 耸 法 时 万 却 定 ， 竺 备耕 干 有 天 想 人 要 了 解 的 内 容 的 问题 ， 让 授 受 测 
JUBJ AAACOYUEE 是 OX 不 是 。 凋 会 的 结果 用 数 倡 的 形式 表示 ， 如 
和 社交 性 ， 10 分 ， 


这 种 万 法 无 纶 是 从 买 施 鸭 用 展 ， 壕 是 从 对 结果 进行 分 析 的 角 展 来 看 
部 十 分 间 单 ， 因 此 经 党 菩 使 用 。 但 定 在 这 简单 性 中 也 有 不 少 问题 三 仁 。 
Bx, AAS TMA RMS DS FARMS BME, FOR, BX 
AP NUISHIRE DALLA ANSE “MUTANS” . PTEMBER ORE 
意 做 出 与 目 身 想 法 不 一 致 的 回 将 。 


Ql 投射 法 


25 ee SX BEN, A 3 — ES MR TGHUTES RES $1 35 KD 2S e BJ RS EBI SUA] S , 
VE JEEBAEETS ER PR REFEBIC S PIUBJPSES, DUDEN 8 S8 
Jh. CMSM MISTS RPI SRST, BS hts 
7BIRWAS. PMAN “AMES” MRRDADRA SRS em. 








投射 法 与 问卷 法 不 同 ， 可 以 得 到 很 多 信息 。 然 后 将 这 些 信 息 进行 整 
理 ， 加 以 评定 。 虽 然 有 评定 标准 ， 但 是 无 论 如 何 评 定 人 的 主观 意识 都 会 
对 其 产生 影响 ， 所 以 要 实施 这 种 测验 需要 相当 的 熟练 性 ， 


l 工作 检查 法 


” 布 重 一 下 的 工作 ， 通 过 工人 的 过 程 、 工 作 量 、 工 作 方 法 等 对 结果 进行 
解释 的 万 法 ， 叫 做 工作 检查 法 。 多 应 用 于 车 辆 的 驾驶 适应 性 检查 等 场合 。 
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如 果 你 觉得 正确 的 话 请 画 “O 〇 ” 


1 .你 是 否认 为 自己 的 运气 一 直 很 差 
2 .对 好 朋友 也 不 能 真正 信任 

3 .有 时 希望 确定 别人 的 想法 

4. 人 工作 的 目的 无 非 是 为 了 利益 
5 .他 人 是 不 会 对 自己 给 出 全 部 的 评价 的 
6. 别 人 不 给 我 真实 的 评价 

| 7. 怀 疑 别人 的 好 意 ， 因 此 感到 不 安 























当然 ， 要 证 明 这 一 点 还 】 
要 仔细 研究 测验 方法 的 
信 度 和 效 度 。 
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—— 实验 的 伦理 — 
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@ 心理 学 实验 的 功 与 过 


在 华 生 的 实验 中 ， 阿 尔 伯 特 最 后 成 了 恐怖 症 患 者 。 将 巩 
清晰 地 呈现 出 来 虽然 可 以 说 是 华 生 卓 越 的 功绩 ， 但 是 这 次 实验 给 阿尔 伯 
特 带 来 了 极 大 的 困扰， 


在 心理 学 的 历史 中 , 为 了 了 解 人 类 行为 的 性 质 ， 曾 经 有 过 无 数 残 本 
的 实验 。 本 书 中 所 讲述 的 感觉 剥夺 实验 (054) 与 匿名 性 实验 (p196) 都 给 
实验 参与 者 造成 了 极 大 的 精神 紧张 。 而 这 些 实验 的 参与 者 中 ， 有 一 部 分 
最 终 因 为 实验 带 来 的 紧张 而 发 展 出 了 精神 疾病 、 造 成 了 极 大 的 心理 伤 
者。 这 也 可 以 说 是 由 于 当时 过 低地 估计 了 心理 上 的 紧张 感 造 成 的 。 为 了 
避免 类 似 的 翡 剧 再 次 发 生 ， 现 在 的 心理 学 实验 都 以 人 类 的 道德 伦理 为 基 
础 ， 禁 止 实施 可 能 给 实验 参与 者 带 来 很 大 精神 负担 的 实验 


@ 现在 的 伦理 标准 


美国 心理 学 会 制定 的 伦理 纲领 中 最 极 夕 6 一 所 丈 是 “必须 雪 对 天 扯 
MIA AAR” . MNAEDIRAME SIZ AIM Ass SiH, 
(eS RAAB SOR Tinks SSS, BKE SRE 
确 性 。 这 种 情况 下 可 以 在 实验 后 说 明 ， 并 且 需 要 履行 “任务 报告 

(debriefing) 等 相关 手续 。 伦 理 纲 钢 中 为 一 个 重 吕 定 “SRS ISR 
省 的 精神 负担 ”， 带 给 被 武 的 痛 百 己 不 快 ， 以 不 超过 日 吊 生 活 崔 正 澡 程 
RAMA. 


t fc 
"3 : 3 PLITA Fu 1 re eee ee i P i o E ee ee -. "Ei a! aioe J m, DEL "T TIU AI x - 1 ^ : m B Q0 nt QUY rnc ee = pT es 5 = =. rTu ^ - HIE LECHE, a LZ 5 i * i i = . . 3 
i MNA 4: Ee Ar "ou e 22 > i Ic ger ae aanry TE E eae ene ree we i 和 = da PP 时 a EE a ta Em J : ao a o oA... 7 - MERE - La. Oxo. "b TAS n TAE - SÉ] LOU. Tend ae r E LL d. END ni s E Sa | UR IE t "NL Tuae E EE x Low Et. a 加 - "=, a ate HE MN E DE: es . i S I. "EDI PIU LESS tales 2 
ul Hi 1 * IL " Dg “ab Th Min. d^ “tr Ur t esr Jüri- i- vA; e g e aa Jera "h, rou E 4st] ap ER JR TU. QUE ee) iO À CE "I e UH . |t. de ee 站 aen nnn ^. " ios . E t Pega att T "M "i E Lr us sua 加 L S ET "S LO E “he . S Eds "ES. F E . a . E s 7 iy E a $ eu “一 -= ET qat usto ur EN E: pc 
M, ited th bu! i ase . P... tt: A fi n : "um "E E im l. Hy a JM A. ji 1 i: Aha Hae "P "Ni "i ite. J a e “i . m ' Vài i mal 5 L "hh "s eee L “ota ! M A town ones H- ded EY " UU P o 1 mE! "us th n i i zu he "A ER P M wo IE ME E EE p EU LAE . i on woos er T, 4 A^ e MET i "um : Ts Gh Ans M Ti E "e 1 re oa Mg) ae ^ ox OP a ae -p ' HE EM p - be jr ee yo 
. QE, 1 : . : x z s lm . res mo x RS PES HTILE 1 TH TID E kg 1 "Th Y i j|. ] rn -HF I : "T T P a RH "hi Mu un Jl toh A " ! L 1 . n IEEE L ar vem " ir TEE al ZEN "t n n os un E 2 L| '. r an a i r Bi 了 "INL it !. mn T E i ul a a A LS r * ^R m E. v. 1! am oD = Gi et Piia bE scm n zi n Ih mot ora 1 a ' = zs " Tr pe a Sa nat dm tae cas 1 EL HN L 5 Ye E T ‘oir r! ee F a [| val T va TEL XI o. 
gv L L T i iT. ND rl ns A» BT Ma T a Uh E n a ee. er n 1 en n. i Pai T zn a: T n [^ ij " M T a < i É 3: E 1 a ng m P iij n. (a "B » ib 1 " wl a Fs I PY T a El A u T Mu. M s UL ET iU bu m ra x "mu "I a » xL T zu * 1 A PEOR E = jg e E Loc "i T n" p n n T u y d n T zn a, 1 dn TR Et , MA T Ate : j n asi » i y 4 i Ju "n 4 oh » m" p m hu 1. anat 2 L k E k | J. MT T ut E ET EE T i ul Wy ae "s 1 -H i ] , p fe ee p us J p. I, 1 Vu m i" 2 a : rc. an ' I 1 oy ng m a ET 1" 有 m ue a a I i E 1 p ， i k i h. ^v | i 5 P ae : ZH ; 5 


=. = Hp mt dt mE. 
E! iit ity ee HELD ata" = = po: Ane iJ r =] UN i _ r Di Th z2.- * 

mac RN THE RR MESI ea SMS CET SIR TE, 
Aen A Y etn AGRARE Ti. ins relie a ty M MEE red ou ADEST E. 
Pd. M wt, alo: d WE cete d i uri: m ios Bee s Ye Dus 

a I aw L 10 emo ua, a JT ku " 
DD aes Rut 











思考 大 脑 与 心理 的 关系 
Qoe. «o0 


jt 理 似 乎 大 脑 活动 有 着 密切 的 天 系 。 和 而 “生理 心 
理学 ” 止 是 要 挫 寻 这 其 中 的 关 茶 。 














l 体现 在 身体 上 的 心理 活动 


Ceska, FOAMS, UPAR, MOKA. Xe 
SIMBA CRAMP. MEN., 通过 观察 生理 变化 ， 
可 以 反 过 来 推测 心理 活动 的 变化 。 这 种 心理 状态 与 生理 现象 之 间 的 对 应 
KAMARA SE3SUD ER AE . 





随 着 生理 学 研究 的 进步 ， 生 理 心理 学 也 在 不 断 发 展 着 。 生 理学 的 贡 
献 之 一 就 是 测量 扩 术 的 进步 。 测 量 心 率 的 心电图 ， 测 量 肌肉 紧张 程度 的 
有 电 图 ， 测 量 汗腺 活动 的 皮肤 电 反 应 “GSR; 现在 多 成 为 EDR、EDA 
Sg) 、 测 量 血 床 值 的 血 床 计 等 等 ， 这 些 种 类 繁多 的 测量 仪器 ， 和 在 多 生理 
fein SSM ADA eS SER. 


€ 作为 生理 现象 的 大 脑 活动 


生理 学 的 另 一 项 贡献 就 是 明确 了 大 脑 的 功能 。 生 理 现象 基本 上 都 是 
ABMS AURIS. 因此 ， 在 这 个 基础 上 ， 现 代 科 学 认为 “心理 活 
动 ”也 是 大 脑 功能 的 一 项 。 明 确 了 大 脑 的 哪 一 部 分 主管 什么 功能 ， 随 着 
BI MAMSRSUUE. ASERRE T ROME, 





”测量 大 脑 活动 以 前 是 通过 测量 脑 电波 (通过 头皮 的 微弱 电流 ) 开始 
的 ， 现 在 开发 出 了 可 以 观察 更 加 细微 的 大 脑 活 动 的 核磁 共振 成 像 〈MRI) 
和 下 电子 断层 扫描 (PET) 技术 ， 它 们 不 仅仅 应 用 于 医学 领域 ， 在 心理 
学 研究 中 也 发 挥 着 很 大 作用 。 
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心理 学 的 基础 领域 
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下 测 谎 仪 的 真相 





o0: 000 
MUNA BCR IBADAN. ASR ABC 
的 感情 鸣 ? 








«2 测 谎 仪 的 构成 


在 侦探 电视 剧 或 是 综 也 节目 中 ， 我 们 有 时 会 看 到 测 谎 仪 时 出 现 。 它 
可 以 出 色 地 找 出 诺言 所 在 ， 是 我 们 都 不 想 人 在 大 的 场面 中 在 自己 刁 上 使 用 
AYIA. “HAS EFATE ANRI ， 或 许 也 是 因为 有 这 
INARA. 


测 谎 仪 到 底 是 什么 样 的 装置 呢 y 可 以 这 样 说 ， 它 只 是 单纯 测量 生理 
反应 的 装置 ， 正 式 一 点 的 名 字 应 该 叫做 多 波动 描记 器 。 测 谎 仪 使 用 的 主 
要 指标 是 呼吸 活动 、 血 压 ， 以 及 汗腺 活动 引起 的 皮肤 电 反应 等 等 。 之 前 
已 经 提 到 过 ， 无 论 是 谁 ， 在 紧张 的 时 候 都 会 有 相应 的 生理 变化 产生 。 人 
们 被 问 及 事件 核心 问题 时 会 产生 紧张 感 ， 这 种 紧张 可 以 通过 多 波动 描记 
器 表现 出 来 。 





Q BE^RBELEU IET, TURA 


MIRDI REKE, URRMSw AMM A AK 
话 ， 似 乎 机 响 丈 无 法 得 出 结论 ， 买 际 上 这 种 情况 妇 企 钱 究 尼 中 。 至 然 
“用 近 平 洗脑 的 万 法 将 目 己 的 犯罪 行为 正当 化 时 会 广 生效 果 ”， 但 是 自 
前 日 本 的 测 诉 仪 准确 程度 已 经 达到 了 90%。 因 为 它 出 色 时 证 据 能 力 ， 储 
审判 由， 多 波动 描记 器 的 能 力也 被 大 家 所 公认 、。 


对 机 器 撒谎 一 一 也 可 以 说 是 对 自己 的 心情 撒谎， 其 实 是 一 件 相当 困 


难 的 事情 
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V 欧 太 与 快速 卢 动 CREM ) 睡眠 


有 一 种 现 表 叫做 萝 属 。 有 的 人 应 该 会 有 这 样 的 体 插 ，“ 忽 然 恢 醒 ， 
BAA ADE, BLAPYRARAD-RES. ”有 时 还 会 党 得 
REH- rOIBBye WEAIrBcCBSL'SS. ORKANER 
怪 吗 ? 


通过 对 脑 电波 的 记录 ， 我 们 可 以 看 出 ， 人 经 历 一 次 从 浅 眠 到 深度 睡 
虑 内 板 换 周期 大 约 90 分 钟 。 我 们 也 从 中 知道 ， 在 浅 眠 的 第 一 阶段 中 有 一 
ESDJABIEIJR E M 睡 眠 ， 这 是 一 种 有 着 些许 变化 的 睡眠 状态 ， 其 特征 大 
体 可 以 概括 为 : 身体 虽然 睡 着 了 ， 介 是 脑 电 波 依 然 醒 着 。 唤 醒 正 处 在 
REM 瞪 虑 心中 时 人 人， 大约 80% 的 人 都 会 告诉 你 他 们 “正在 做 林 ”， 由 此 
我 们 也 可 以 看 出 REM 睡 眠 与 梦 有 着 深刻 的 联系 。 





2 梦 大 是 睡眠 开始 时 的 梦 ? 


有 过 梦 魔 经 历 的 人 ， 大 多 数 住 当时 心里 有 某 种 压力， 或 是 睡眠 不 规 
律 。 如 果 有 睡 虐 不 规律 ， 那 么 有 时 候 企 临近 入 睡 的 迷糊 状态 中 ， 会 产生 
REMEE. JXEDBJETEZEA DRIER, AAA KEIRA 
ME 





芝麻 是 睡 虐 开 始 时 的 梦 。 这 样 说 的 话 ， 身 体 无 法 移动 ， 看 到 和 恐怖 幻 
见 寺 现象 束 可 以 解释 了 。 里 然 天 于 梦 辜 的 实践 研究 才刚 刚 开 始 ， 但 是 已 
经 取得 了 很 多 成 果 。 你 还 认为 梦 慌 是 项 灵 在 作怪 吗 ? 
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“感觉: 知 沉 心理 学 ”是 从 心理 物理 学 中 分 流出 来 
dy, EAVES KAR TAN BADE [ea . 


2 AGAMA SSIES 


无 论 对 于 意识 还 是 行为 来 说 ， 通 过 感觉 和 知觉 从 外 界 环境 中 得 到 的 
信息 都 是 相当 重要 的 ， 通 过 这 些 信息 ， 人 们 才 会 做 出 与 环境 相 适 应 的 行 
为 。 像 我 们 在 p22 曾经 提 到 过 的 “看 、 听 ”， 也 就 是 “五 感 (视觉 、 听 
i ORS, BRE ARO)”, MUR “AAT, Pei eM. 它们 
者 是 心理 学 研究 的 对 象 。 其 中 ， 感 觉 与 知觉 是 这 样 区 分 的 ， “看 见 、 听 
到 ”这 种 简单 的 过 程 称 为 感觉 ，“ 看 见 了 什么 ， 听 到 了 谁 的 声音 ”这 样 
稍微 复杂 一 点 的 过 程 叫做 知觉 。 这 种 区 分 是 方便 的 ， 相 对 来 说 又 有 很 大 
的 意义 ， 研 究 感觉 内 容 的 领域 就 是 感觉 心理 学 ， 而 研究 知觉 内 容 的 领域 
就 是 知觉 心理 学 . 


) 现在 感觉 和 知觉 的 研究 依然 十 分 兴 


感觉 和 知觉 心理 学 研究 兴盛 的 原因 或 许 是 因为 心理 学 受到 了 费 希 纳 
心理 物理 学 (028) 的 强烈 影响 ， 也 许 是 因为 它 在 心理 学 的 研究 中 更 具 科 
学 性 。 此 外 ，“ 对 于 某 个 事物 ， 人 们 并 不 会 按照 看 到 的 那样 去 感觉 它 ” 
这 一 不 可 思议 的 现象 进一步 为 心理 学 研究 带 来 了 活力 。 





费 希 纳 的 “物理 量 与 感觉 量 的 关系 ”研究 就 是 其 中 之 一 。 人 们 在 日 
弟 生 活 中 经 党 下 巧 识 地 把 直 的 东西 看 成 弯 的 ， 或 是 把 静止 的 东西 看 成 是 
运动 的 ， 人 们 在 日 常生 活 中 一 般 不 会 注意 到 的 感觉 和 知觉 方面 的 不 可 思 
以 的 协 胃 送 淹 显 现 出 来 ， 以 费 希 纳 为 代表 的 心理 学 研究 就 是 在 研究 这 些 
FRUAR ENDRA. 
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适当 的 刺激 ， 就 是 指 通 党 
B JRF ,0 

比如 ， 如 果 我 们 压迫 眼皮 ， 能 感觉 到 
有 什么 光亮 出 现 ， 由 于 压迫 对 于 
” 视 匈 刺激 来 说 是 不 合适 的 ， 所 以 就 称 
APESAR. 



















女孩 子 的 尖 叫 声 
FEAR TR, Ri BL | 
还 是 听觉 刺激 呢 ? 







03 






可 由 的 学 生 打 工 
d ds 
通过 特殊 的 实验 情境 ， 我 们 才 明白 充斥 日 常生 活 中 
那些 普通 平常 的 信息 的 重要 性 ， 








Q 听 起 来 不 错 的 事情 


我 们 的 买 拖 天 融雪 你 一 动不动 地 住 床 频 一 星期 。 任 实 招 过 程 中 
起 睡 多 从 都 可 以 ， 我 们 负责 提供 食物 ， 当 然 我 们 也 会 付 给 你 报酬 。 ”如 
未 有 人 邀请 你 参加 这 桩 的 实 手 ， 你 会 不 会 想 要 参加 呢 ? "FASSUS 
能 得 到 钱 。 ”如 采 这 是 真 的 ， 你 会 不 会 名 得 这 是 一 件 相 当 好 的 事情 呢 ? 





感觉 到 革 实 验 ， 是 一 种 尽 可 能 将 周围 环境 的 刺激 完全 屏 和 蔽 的 实验 。 
CE— T7eXE ISSSBUESIBICD, Rsk, WERS, BEE, 
ER S LES ZR M, ZSDBBNIBISD SES FAK SS REPIGHA E. 


SIRE, EB NOSMBYMIZRSEEA JO USES RID 
情 低落 ， 开 始 为 了 寻求 刺激 而 唱 唱 歌 或 是 自 言 自 语 。 随 着 实验 继续 进 
行 ， 他 们 会 开始 秋 得 思维 还 缓 ， PEAR, DAS MMF 
拌 ， 走 路 万 法 走 成 丰 线 等 症状 。 大 部 分 参加 者 都 是 在 两 到 三 天 后 由 于 无 
法 息 受 而 选择 中 还 退出 。 这 些 曾 经 参加 过 感觉 剥夺 实验 的 人 开始 对 以 前 
元 全 激 有 兴趣 的 股市 行情 的 广播 产生 了 兴趣 ， 而 且 变 得 很 容易 相信 那些 
以 前 根本 不 会 相信 的 事情 。 


通过 这 个 实 手 ， 我 们 可 以 了 解 到 ， 为 了 保持 人 正常 的 精神 状态 ， 从 
处 弄 环境 区 得 信息 是 相当 重要 的 。 
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通过 自身 “感觉 ”对 现实 的 认识 与 客观 上 的 现实 是 
有 些 不 同 的 ， 





V 地 平 线 上 的 月 亮 更 大 吗 ? 


{ 尔 有 没有 注意 到 日 期 不 同 ， 满 月 的 大 小 也 不 一 样 ” 有 意识 地 去 看 的 
活 ， 也 许 你 会 惊讶 于 它 的 大 小 看 起 来 真 的 不 一 样 。 在 上 空 时 看 起 来 比较 
小 ， 而 接近 地 平 线 的 满月 则 看 起 来 比较 大 。 请 你 一 定 要 仔细 将 它们 对 比 
一 下 。 不 过 这 又 是 为 什么 呢 ? “是 因为 月 球 和 地 球 之 间距 离 的 关系 
吗 ?” 持 有 这 种 观点 的 人 应 该 是 占 绝 大 多 数 的 ， 可 如 果 拿 出 实际 的 照片 
来 比 对 一 下 的 话 ， 你 会 发 现 它们 的 大 小 是 基本 相同 的 。 客 观 上 大 体 相 同 
的 尺寸 ,在 人 的 知觉 中 产生 了 牌 曲 . 


人 人们] 对 实际 的 大 小 或 长 展 斑 生 感 党 偏差 的 例子 还 有 很 多 。 这 种 现象 
什 心 理学 上 称 为 错 视 . 


Q 已 经 不 存在 的 脚 仍 然 感到 疼痛 


“感觉 来 源 于 外 界 对 感觉 器 官 的 刺激 ， 这 种 刺激 传递 到 大 脑 中 ， 就 
形成 了 感觉 。” 这 是 生理 学 和 神经 科学 的 基本 常识 ， 并 且 也 广为人知 。 
但 是 那些 在 事故 或 手术 中 失去 了 手 或 脚 的 人 们 中 ， 有 些 人 会 感到 在 失去 
的 手脚 部 位 仍然 存在 感觉 。 我 们 称 这 种 现象 为 幻 肢 。 例 如 把 义 足 伸 到 水 
中 立刻 感觉 到 湿润 ， 灼 烧 它 时 立刻 感觉 到 疼痛 等 等 。 对 于 幻 肢 来 说 最 严 
重 的 疼痛 莫 过 于 灼 烧 和 手脚 被 打 断 的 痛感 。 虽 然 不 能 清楚 地 解释 这 种 现 
象 出 现 的 原因 ， 但 是 从 中 我 们 可 以 得 知 ， 感 觉 疼 痛 的 组 织 并 不 只 是 感觉 
器 官 ， 它 也 同样 存在 于 大 脑 中 。 








o / 





情绪 和 珊 机 By 心理 学 MEN RABY ARIAL 
Fdxt Tot A8 AUS. 





Q 这 是 一 个 虽然 有 趣 却 不 易 研 究 的 课题 


在 心理 学 的 众多 领域 中 ， 有 一 个 领域 是 专门 研究 情感 这 种 心理 活动 
的 。 这 也 可 以 说 是 心理 学 中 最 接近 心理 学 名 称 本 身 的 一 个 课题 。 但 是 由 
于 情感 里 面包 含 了 太 多 个 人 主观 因素 ， 在 心理 学 研究 中 ， 它 成 了 一 个 很 
环 手 的 问题 。 就 像 之 前 说 过 的 ， 心 理学 是 通过 研究 可 观察 的 行为 来 发 展 
的 ， 在 情感 之 中 ， 生 理学 指标 和 表情 变化 也 会 在 身体 上 有 所 表现 ， 因 此 
一 时 间 强 烈 波动 的 情感 ( 即 情绪 ) 成 为 了 研究 的 中 心 。 不 仅 是 通过 主观 
意识 的 报告 ， 通 过 观察 情感 在 身体 上 的 表现 ， 也 可 以 得 到 对 情感 的 客观 
看法。 所 以 ， 研 究 情感 的 领域 除了 叫做 情感 心理 学 之 外 ， 也 可 以 叫做 
情绪 心理 学 ， 








中 “情感 ”的 另 一 面 


此 处， 情怀 能够 5 起 行为 的 有 要 化 。 例 如 ，“ 表 由 ”的 情感 能 够 5 起 

驳 碍 ”的 行为 ，“ 副 类 ”的 情感 能 够 引起 想 相 对 方 授 近 ， 多 和 对方 交 

汶 的 行为 。 里 然 客 观 地 测量 情感 并 非 易 事 ， 但 是 我 们 可 以 通过 客观 地 观 
和 轩 由 情感 5| 起 内 行为 来 进行 测量 ， 进 而 逆向 推测 出 情感 种 类 ， 





这 个 能 够 5 起 行为 变化 的 契 机 我 们 就 称 之 为 动机 。 研 究 这 种 动机 变 
TORE SPL BY by FS 












ER 一 


O 马 斯 洛 将 动机 (AK) 分 为 以 下 几 个 层次 ， 并 说 明 只 AE TAA 
一 层 的 动机 的 条 件 ， 才 会 接着 出 现 更 高 层次 的 动机 。 
— (D 生 理 动机 一 一 食欲 或 性 欲 等 作为 生物 的 基本 动机 
© 安全 动机 一 一 逃避 危险 ， 获 得 安心 感 等 动机 

图 爱 与 归属 动机 一 一 为 了 得 到 爱情 的 满足 和 建立 人 际 关系 的 动机 | 
@ 和 尊 效 与 被 认同 的 动机 一 一 渴望 得 到 rr 
© 自我 实现 的 动机 一 一 将 自己 的 能 力 最 大 限度 地 发 挥 出 来 ， 实现 | 

人 生理 想 的 动机 
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ASS miki? 
IE 

有 些 违背 常识 的 理论 却 往往 是 正确 的 。 我 们 来 看 一 
”下 其 中 之 一 ， 即 情感 产生 的 原理 。 











2 始 于 逆向 思维 的 情感 理论 


情感 是 怎样 产生 的 呢 ? 对 情感 产生 的 原理 有 着 各 种 名 样 的 假说 ， 其 中 
最 具 冲 击 力也 最 有 意义 的 就 是 詹姆斯 一 朗 格 理论 。 这 一 理论 因 詹 姆 斯 与 
站 格 两 人 约 在 同一 时 间 发 表 其 观点 而 得 名 


一 般 从 常识 上 来 说 ， 有 什么 伤心 事 的 时 候 ， 都 是 先 感到 悲伤 ， 其 结 
果 就 是 落 泪 。 而 哲学 家 詹姆斯 却 认为 ， 生 理 上 的 反应 不 是 情感 的 结果 ， 
而 是 其 原因 。 也 就 是 说 ， 和 詹姆斯 的 观点 是 : “因为 哭泣 而 导致 悲伤 ”、 
“因为 打 人 所 以 愤怒 ”。 乍 见 之 下 可 能 会 觉得 这 种 说 法 是 完全 相反 的 ， 
但 是 遇 到 被 石头 绊 倒 要 摔跤 的 时 候 ， 会 先 紧张 ， 之 后 才 会 有 “ 啊 ! 危 
从 | ”的 想法 ， 联 想 一 下 类 似 的 情景 ， 就 会 觉得 还 是 可 以 理解 的 。 


V 詹姆斯 假说 之 后 


SOA PARR RIS IA SARA. AAS IER. 
但 是 现 侍 我 们 也 涪 有 办法 完全 人 否定 这 种 说 法 。 比 如 ， 想 要 放松 时 ， 一 般 
部 是 先 从 号 体 上 四 放松 开始 的 。 由 此 和 才 实 际 产 生 了 放松 的 “ 感 党 ”。 当 
然 ， 天 和气 这 一 种 训 法 是 无 法 全 面议 明 情 感 的 ， 可 是 天 于 情感 起 源 的 理 
13, ADCGESSRIBVABBIGSTG S . 
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TELS ”找到 完全 不 用 力 的 
“感觉 » 
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虽然 人 的 行为 部 是 由 动机 9 | 起 的， 但 这 也 不 是 识 一 
KE S2 7C EAE SIC AT 1 « 


Q 一 般 情况 下 ， 动 机 都 不 止 一 个 


里 然 人 是 因 才 种 动机 向 实施 谷 种 行为 的 ， 但 是 动机 和 和 行为 的 万 同 经 
弟 不 一 至， 从 而 行为 也 不 会 怖 利 地 进行 。 


里 然 不 学 习 不 行 ， 吕 偿 是 见得 很 焕 ”， 锣 这 种 情思 ， 殉 属于 多 个 
5)8 BB 2428, 255418) EJ Se Bo SATIN, GO KDIA SEI ER SR. FOUR 
冲突 (MAR) 。 


“ 双 趋 型 ”的 冲突 情况， 是 在 有 两 个 或 两 个 以 上 具有 相同 魅力 的 动 
机 对 象 时 ， 展 须 选 择 其 中 一 个 。 比 如 “我 既 想 吃 牛排 套餐 又 想 吃 烤 鱼 妃 
套 均 ， 一 次 又 不 能 吃 下 两 种 ”就 是 很 好 的 例子 ， 


双 直 型 ”的 中 突 情 损 ， 是 四 对 无 论 苇 公 选 都 不 会 剖 欢 的 对 胃 时 产 
生 的 状态 。“ 羡 上门 有 虎 ， 后 |J 有 狠 ” 的 请 语 融 很 好 地 表 体 现 了 这 种 


超过 型 ”的 中 突 情 咒 ， 是 同一 个 对 崩 婚 有 襄 欢 的 一 面 也 有 不 喜欢 
时 一 名。 入 们 况 得 可 由 头 想 进去 看 一 看 的 鬼屋 恰好 属于 这 种 情况 ， 


大 多 数 情况 下 ， 人 们 都 是 牺牲 其 中 一 方 ， 然 后 去 积极 地 采取 行动 ， 
或 者 找到 一 个 退路 ， 从 而 度 过 危机 。 另 一 方面 ， 也 会 有 人 被 强烈 的 冲突 
感 所 困扰 ， 找 不 到 任何 一 个 可 以 从 中 脱出 的 方法 。 这 也 与 引发 紧张 或 不 
安 ， 甚 至 神经 症 的 症状 有 关 ， | 
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有 两 个 以 上 的 动机 对 象 同时 存在 。 任 何 一 个 
的 魅力 ， 义 必须 希 从 中 选择 一 个 


詹 从 中 这 择 一 个 。 





力 的 一 方面 也 有 令 人 厌恶 的 一 面 ， 而 必 
须要 选择 是 接近 还 是 回 











人 们 经 钊 会 适应 环境 掌握 生 洒 的 技 蕊 ， 而 这 蔚 义 定 
E STER BUE? 


Q 人 类 既 学 习 好 的 东西 ， 也 学 习 坏 的 东西 


就 算是 日 常生 活 中 我 们 习以为常 的 一 些 行 为 ， 也 并 不 是 从 一 出 生 就 
会 的 ， 那 么 它 到 底 是 什么 时 候 从 哪里 学 到 的 呢 7 研究 某 一 种 行为 是 怎样 
被 引发 出 来 的 领域 就 称 为 学 习 心 理学 . 





因为 “学 习 ”一 词 经 常 在 学 校 教育 的 场合 出 现 ， 所 以 很 容易 产生 
“学 习 就 是 一 种 有 意识 地 提高 能 力 的 做 法 ”的 印象 ， 而 我 们 在 这 里 所 说 
的 “学 习 ”是 更 加 广义 的 、 无 意识 之 间 学 会 的 东西 ， 或 是 染 上 了 不 好 的 
习惯 ， 都 可 以 列 和 学 习 的 范畴 。 并 且 像 因为 被 多 咬 伤 而 产生 “ 怕 狗 ”的 
情绪 而 反映 到 行为 中 ， 都 可 以 说 是 学 习 。 心 理学 上 学 习 的 定义 是 “通过 
经 验 而 产生 的 行为 上 比较 永久 的 变化 或 是 形成 过 程 ”， 


Q 重视 学 习 “ 过 程 ” 的 记忆 心理 学 


像 我 们 在 p36 所 说 的 那样 ， 生 活 中 所 学 到 的 知识 并 不 能 全 部 表现 在 行 
为 上 。 人 有 保存 学 习 过 的 经 验 ， 并 在 必要 时 应 用 它们 的 能 力 。 这 在 广义 
上 可 以 算是 学 习 心理 学 领域 的 一 部 分 。 其 中 重点 研究 将 经 验 化 做 记忆 保 
存 下 来 ， 在 必要 时 应 用 的 “过 程 ”， 这 一 领域 就 是 记忆 心理 学 。 在 记忆 
心理 学 中 ， 无 法 很 好 地 回想 起 事情 的 “忘却 ”， 以 及 “记忆 容量 ”等 研 
究 是 最 大 的 研究 课题 ， 
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人 是 怎样 对 行为 进行 学 习 的 呢 ? 它 的 基本 构成 尿 理 
MET ZAUE? 





Q 学 习 的 基本 原理 仪 此 和 而 已 


虽然 心理 学 上 学 习 的 概念 是 相当 三 By. BIEBIBUBTADBBUER AR 
理 动 还 很 少 ， 大 体 可 以 划分 为 条 件 反射 与 观察 学 习 内 入 关 . 


“条 件 反射 ” 即 把 环境 和 行为 联结 起 来 。 因 为 环境 是 sl 点 行为 的 
“条 件 ”， 所 以 制造 这 种 条 件 5| 友 行为 就 叫做 条 件 上 反射。 男 一 万 面 ， 
“观察 学 习 ” 指 的 是 就 算 没 有 自己 的 杀身 体验 ， 也 可 以 通过 观察 别人 在 
这 种 条 件 下 的 行为 进行 学 习 。 





Q 学 习 是 将 “环境 与 行 妨 ”联系 起 来 


条 件 反 尉 又 可 以 分 为 网 大 类 。 一 般 我 们 想到 话 梅 ， 睡 疲 部 会 分 滋 繁 
COMA BS. TERE MIS SR S deme” . MYTRADE 
梅 的 外 国人 来 说 ， 融 不 会 | 起 相应 鸭 反 应 。 吧 到 本 的 条 西 残 人 安 分 小 出 更 
多 腰 液 ， 这 是 人 生来 残 有 的 反应 ， 而 想到 零 隐 乐团 融 分 小 出 更 多 睡 液 则 
是 学 习 尼 后 出 现 的 反应 。 俐 这样， 将 刺激 与 本 来 霹 无 天 联 反 反应 联系 起 
MUU (REE Re FF BU . 


SKAJE, MWRESSAWSIREVTNS lite SHR. Wx 
个 行为 更 加 强 弄 地 表现 出 来 。 当 个 人 等 奖 “ 国 每 具 好 ”时 ， 无 哗 定 谁 部 
会 更 加 愿意 画 画 的 。 像 这 种 行为 与 结果 的 联系 就 叫做 工具 性 条 件 反 射 。 








第 二 
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这 样 就 可 以 顺利 通过 考试 9 
OOo. -° 0 © 


事先 拥有 件 么 样 的 学 习 万 法 你 的 考试 分 数 才 会 提 
elle? 





Q 学 习 环 境 与 状态 的 重要 性 


我 们 观看 奥运 会 或 是 世界 杯 足球 赛 的 时 候 ， 往 往 会 发 现 主办 国 能 够 
取得 较 好 的 成 绩 。 对 于 主办 国 参赛 队伍 来 说 ， 众 多 观众 的 支持 以 及 住 器 
悉 的 环境 中 放松 地 进行 竞技 都 是 精神 上 的 莫大 冯 柱 ， 也 可 以 训 ， 仕 平时 
练习 的 场所 进行 竞技 本 身 就 是 能 够 发 挥 出 训练 时 水 平 的 重要 原因 。 下 面 
我 们 就 来 介绍 一 下 学 习 和 记忆 心理 学 中 比较 特 煌 的 研究 。 








A — Witt (ASSEN) . STROMA, — 
组 在 地 面 上 ， 一 组 在 水 中 ， 请 他 们 学 习 一 串 单词 ， 之 后 让 他 们 重复 刚 网 
记 住 的 词 。 让 他 们 记忆 单词 的 地 点 条 件 有 两 个 ， 即 地 面 和 水 中 。 从 结果 
上 来 看 ， 在 地 面 上 学 习 的 人 也 在 地 面 上 记 筷 ， 在 水 中 学 习 的 人 也 在 水 中 
ipo, XxXKD£EIBI— WSS HHHOTBIO A ECRLOJO TASB JB Am S2 95 , 
除了 学 习 的 环境 之 外 ， 学 习 时 本 人 的 状态 也 是 对 ?人 2 权 其 惠安 鸭 一 个 央 
素 。 例 如 ， 一 般 隅 酒会 导致 忠 考 能 力 和 和 记忆力 低 下 ， 但 定 在 网 汝 时 记 住 
的 内 容 ， 往 往 在 喝酒 的 时 候 记 得 更 清楚 ， 清 杉 的 时 候 反 向 想 不 起 米 ， 目 
前 也 有 针对 这 神情 加 的 研究 


因此 ， 当 学 习 时 的 状态 写 回 忆 学 习 内 容 时 的 状态 一 致 时 ， 会 取得 更 
好 成 绩 ， 这 一 现象 称 为 状态 依存 学 习 。 


对 于 娩 近 考试 的 人 来 说 ， 比 起 仁 目 家 一 边 躺 着 一 边 听 音乐 复习 ， 人 在 
教室 或 图 书馆 这 些 更 接近 于 考试 状态 的 环境 中 复习 说 不 定 能 取得 更 好 的 
MAR 
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(感觉 记忆 





地 面 上 






成 绩 不 好 


记忆 与 MAT "E 当 大 的 关系 。 根据 记 ICE 68 维持 的 时 间 长 短 ， 
可 以 将 记 忆 分 为 3 大 类 。 
停留 1 秒 ， 耳 条 听 


眼睛 所 看 到 的 信息 能 在 记忆 : 

到 的 信息 能 停留 4 秒 。 p 
地 短 时 记忆 一 一 对 于 感觉 记忆 中 那 兴趣 的 信息 ， 记 忆 能 够 维 
> 持 15~30 秒 。 


G) 长 期 记忆 一 一 在 短 时 记忆 中 不 断 反 复 的 信息 被 长 期 记忆 下 来 。 D 














a NARRAR 


3 问题 解决 的 心理 学 


就 像 帕斯卡 的 名 言 所 说 ，“ 人 是 一 枝 会 思考 的 芦苇 ”。 思 维 这 种 高 
级 的 心理 活动 有 着 赋予 人 作为 人 的 特征 的 重要 意义 。 这 种 作用 是 心理 上 
的 、 内 在 的 东西 虽然 它 在 行为 主义 心理 学 中 是 被 忽视 的 ， 但 是 根据 我 
们 的 经 验 可 以 明确 地 知道 : 任何 人 都 会 在 学 习 中 得 到 知识 ， 在 面 对 问 是 
UNCHINDONNATNL A 

， 此 前 被 认为 是 “主观 ”、 不 易 研究 的 “思维 ”就 可 以 从 “信息 处 
» 这 种 客观 、 科 学 的 角度 出 发 进行 古 究 了 。 而 思维 心理 学 则 是 以 问题 
出 现时 的 解决 方法 为 中 心 来 对 “思维 ”进行 研究 的 ， 





2 认 知 心理 学 是 对 心理 学 的 修正 吗 ? 


但 是 ， 兴 天 /心理 学 和 并非 是 仪 仪 把 在 这 以 前 从 未 研究 过 的 新 事物 作为 
研究 对 象 。 认 知 一 词 有 着 多 种 含义 ， 无 论 是 对 其 下 定义 或 是 进行 理解 都 
相当 困难 ， 但 是 记 旭 心理 学 中 所 说 的 “ 认 旭 ”， 是 完全 可 以 当做 刺激 与 
反应 之 间 全 部 内 在 的 智慧 产生 的 过 程 。 刺 激 往 把 某 物 变 成 “知觉 ”的 过 
程 中 ， 会 与 过 去 的 “记忆 ”、 经 验 等 进行 核对 ， 也 就 是 说 比 前 提 到 过 的 
谨 儿 心理 学 司 记 忆 心 理学 和 寺 心 理学 癸 域 的 内 容 也 包含 在 其 过 程 中 。 也 可 
以 殉 ， 认 天 吃 理学 是 从 一 个 新 的 角度 对 此 前 思考 心理 学 的 方法 进行 重新 
审视 的 ， 沁 围 广泛 的 学 问 领域 。 















4 张 卡片 的 问题 
@ Í LE 
人 类 有 着 与 计 算术 ,不同 的 独特 思考 模式 \。 








只 有 5% 的 大 学 生 能 解 知 出 来 的 难 碳 ! 


在 接着 看 下 文 之 前 请 先 坛 着 做 一 下 石 页 上 的 小 测 孔 。 你 会 过 择 哪 ok 
EF We? 


IE KARO ERIM, GRAND AME Se LDA S3 BE Ss 
$j. DUE— 1158 SHEICHSARM SWRA AU ABM eR 
RAKE — PORES. AMIR Baym, HEARHAFED 
ATT SPA, GAMETAB KES“HAG. sn 
SUNE, RB RUE SU. 


让 我 们 来 谨慎 地 看 看 每 一 张 卡片 。 首 先 ， 如 果 U 的 背面 是 奇数 ， 那 么 
就 违反 了 规则 ， 我 们 必须 翻 看 它 。 其 次 辅音 的 背面 无 论 是 什么 都 不 影响 
规则 ， 所 以 我 们 不 用 翻 看 B。 现 在 的 问题 就 是 剩 下 的 两 张 卡片 ， 如 果 6 的 
背面 是 元 音 ， 则 符合 规则 ， 如 果 是 辅音 的 话 也 并 不 违反 规则 ， 所 以 不 用 
翻 看 。 而 3 的 背面 如 果 是 元 音 的 话 ， 就 形成 了 “元 音 的 背面 不 是 偶数 ”的 
情况 ， 与 规则 相 背 ， 我 们 必须 翻 看 它 。 也 就 是 说 ， 正 确 答 案 应 该 是 U 和 3， 
ANSA 5 03? 


从 逻辑 上 好 好 想 想 都 可 以 理解 ， 但 是 为 什么 会 有 这 么 多 人 都 回答 错 
涡 呢 ? 这 是 因为 人 的 知识 、 经 验 ， 甚 至 态度 和 信念 在 影响 着 人 们 的 推 
理 。 更 加 接近 人 自然 的 思考 特征 也 是 心理 学 研究 的 重要 一 项 . 
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Q 对 印象 进行 测量 的 划时代 的 实验 


AN IREB EMSS ANS MRM RCO, FARRER RINE 
ROK, joURDDUIREDRBNVIISCDOSRSIEEIXE FWY, TOABHEOHITANSEH). BT 
AEUR HT SC SH A ARASEN. (Be, WR 
行 续 歼 的 买 托 ， 于 人 么 这 种 印加 的 性 质 也 将 目 然 向 状 地 骨 阴 起 来 。 





在 我 们 向 着 一 个 目的 地 开车 出 发 时 ， 如 果 已 经 知道 目的 地 所 在 ， 那 
么 没有 导航 仪 ， 我 们 也 能 够 通过 自己 脑 中 地 图 的 印象 找到 合适 的 路 。 人 


们 是 穆 梓 想起 头脑 中 这 张 地 图 ， 并 且 加 以 利用 的 呢 ? 


在 库 斯 林 等 的 实验 中 ， 首 先 要 求 被 试 准 确 记 住 如 右 页 所 示 的 虚构 地 
图 。 接 下 来 要 求 被 试想 象 出 地 图 中 的 一 个 地 点 ， 几 秒 钟 后 ， 提 出 另 一 个 
地 点 ， 要 求 被 试 回想 起 对 它 的 印象 。 当 被 试 在 头脑 中 回想 起 第 二 个 地 点 
时 就 要 按 一 下 按钮 。 结 果 表 示 ， 这 两 处 地 点 之 间距 离 越 远 ， 按 下 按钮 所 
需要 的 反应 时 间 就 越 长 ， 由 此 我 们 可 以 看 出 ， 距 离 与 反应 时 间 是 成 正 
E65. 
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第 三 章 心理 学 的 基础 领域 


地 图 Feist. 
草 、 树 、 并 、 湖 、 


小 屋 、 沙 滩 等 。 


| i 1 
10 12 14 16 18 (cm) 


距离 


(Kosslyn et.al. ,1978) 





EID © 0 000o 
生物 反馈 


Q (^ 5 x 

TRMRAREY (p66) 93 5 “STARE ERAGE, MMT 
为 会 更 加 强烈 地 表现 出 来 ”， 但 这 时 的 “行为 ”一 般 都 是 “有 意识 的 身 
体 活 动 ”。 俐 我 们 侍 p21 所 说 的 ，“ 出 汗 ” 这 种 无 意 座 的 身体 反应 仕 心 至 


学 上 也 称 之 为 行为 。 通 过 学 习 ， 能 像 “ 想 让 血压 低 的 时 候 就 低 ” 一 样 ， 
从 思想 上 控制 生理 反应 玛 ? 


和 让 血压 按照 自己 的 想法 低下 去 ? 


生理 上 的 反应 之 所 以 难 控 制 ， 是 因为 自身 的 生理 状态 就 很 难 把 握 。 
想 要 控制 那些 无 意识 的 行为 ， 就 好 像 让 住 眼睛 进行 投 接 球 练习 一 样 。 对 
方 的 位 置 和 球 飞 去 的 方向 都 无 法 确定 的 话 ， 投 接 球技 术 是 无 法 进步 的 。 
以 血压 为 例 ， 通 过 血压 计 我 们 可 以 了 解 到 测量 当时 的 血压 变化 。 比 如 我 
们 想 让 血压 降下 来 ， 那 么 在 血压 偶然 稍微 降低 的 时 候 ， 就 会 传达 出 一 些 
光 或 声音 信号 。 通 过 这 些 信号 ， 我 们 就 可 以 在 了 解 自己 生理 状态 的 基础 
上 ， 学 会 让 自己 的 血压 一 点 点 降低 。 


XY “REBRMA OWN RM RSA” ROU Ke 
愤 ， 它 仕 革 学 观 域 中 用 于 治疗 ， 仕 体育 万 面 多 用 于 心理 训练 等 。 
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老 虑 行为 的 构成 时 ， 不 能 忽视 以 人 的 成 长 为 对 象 的 
“发 展 心理 学 ”。 


Q 人 是 发 展 的 


前 面 所 阐述 的 心理 学 的 领域 ， 主 要 是 以 成 人 的 行为 为 研究 对 象 的 ， 
但 事实 上 我 们 每 个 人 并 不 是 一 生 下 来 就 具有 成 人 的 行为 模式 。 通 过 学 习 
而 形成 的 行为 是 很 重要 的 ， 但 是 让 刚 出 生 的 婴儿 学 说 话 到 底 是 不 可 能 的 
“事情 。 因 此， 身心 的 成 长 ， 作 为 学 习 的 基础 条 件 也 是 不 容 忽 视 的 。 成 熟 
再 加 上 学 习 ， 人 才 可 能 得 以 发 展 。 发 展 心理 学 一 直 在 进行 与 发 展 相关 的 
各 种 问题 的 研究 。 像 人 是 怎样 发 展 进而 获得 行为 的 ， 同 时 需要 什么 样 的 
必要 因素 等 。 


发 展 心理 学 的 起 源 实际 可 以 追溯 到 冯 特 时 代 。 但 是 ， 当 时 的 友 展 / 心 
理学 很 难 使 用 实验 性 的 方法 ， 只 能 依靠 观察 来 研究 ， 因 此 补 认 为 瑟 少 村 
学 性 ， 直 到 20 世 纪 中 时 才 得 到 研究 人 员 的 是 钠 。 | 


Y 人 的 一 生 是 持续 发 展 的 


重视 行为 ， 同 时 开拓 了 实验 性 的 方法 之 后 ， 发 展 心理 学 成 为 了 心理 
学 的 重要 领域 ， 但 当初 的 研究 只 是 停留 在 从 哺乳 期 的 婴儿 到 青年 阶段 。 
青年 期 以 后 的 发 展 与 青年 期 及 青年 期 以 前 相 比 ， 变 化 确实 没有 那么 显 
著 ， 不 过 近年 来 ， 人 们 赋予 和 名 个 年 岭 段 以 相应 的 课题 ， 指 出 人 的 一 生 都 
是 不 断 变化 的 。 现 在 ， 站 在 从 婴儿 到 老年 的 毕生 发 展 心理 学 的 角度 ， 很 
多 研究 正在 进行 着 ， 
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第 四 章 “心理 学 的 应 用 领域 
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很 重要 昌 。 











前 面 说 过 “成 熟 和 学 习 都 是 发 展 所 必需 的 ”。 现 在 人 们 都 认为 两 者 
孝 是 发 展 所 必 不 可 少 的 了 ， 在 发 展 研究 的 初期 ， 一 度 还 有 “在 发 展 中 ， 
成 熟 和 学 习 哪 一 个 更 重要 ”的 争论 。 支 持 学 习 更 重要 的 是 前 面 提 到 的 行 
为 主义 心理 学 家 们 。 与 之 对 抗 的 是 倡导 成 熟 优先 的 格 塞 尔 。 


格 塞 尔 考虑 到 遗传 造成 的 能 力 差 昼 的 因素 ， 选 择 同 卵 双 胞 胎 进 行 实 
验 。 在 出 生 46 周 的 同 卵 双胞胎 中 ， 他 只 对 A 进 行为 期 6 周 的 仆人 台 阶 训练 。 
-结果 ，A 肥 台阶 用 了 26 秒 钟 ， 而 没 接受 过 了 息 台 阶 训练 的 B 用 了 46 秒 ， 看 起 
来 好 像 训 | 练 是 有 效果 的 。 但 是 ， 这 之 后 只 对 B 进 行 了 两 周 的 息 台 阶 训 | 练 ， 
B 只 用 10 秒 钟 就 可 以 取 完 台阶。 除 此 之 外 ， 格 塞 尔 还 对 双胞胎 其 他 方面 的 
各 种 能 力 进行 了 实验 ， 都 显示 了 同样 的 结果 ， 从 而 强调 了 发 展 的 主要 区 
素 是 成 熟 ， 要 发 挥 学 习 的 效果 需要 等 待 成 熟 。 


那 以 后 格 塞 尔 也 受到 了 批 胶 ， 如 “人 在 人 A 接受 训 | 练 的 时 候 ，B 了 世 肌 该 在 
平时 的 活动 中 积累 了 经 验 ” 等 ， 结 果 还 是 归结 于 “网 者 都 量 要 . Dub 
是 现在 的 观 丰 。 但 是 ， 应 试 战争 仍然 过 热 。 “忽视 成 丈 致 励 教育 ， 这 
并 不 是 最 好 的 做 法 ”。 BERRIS ESRB RAE — RU? 
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合 学 习 “ 耻 台阶 ”这 一 技能 的 时 
他 方面 的 技能 也 进行 了 研究 ， 发 现 这 些 技能 都 有 
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只 是 因为 可 以 从 母亲 那里 得 到 乳汁 吗 ? 


传统 的 字 习 心理 学 认为 ， 婴 儿 从 母 条 别 关 自己 的 过 程 中 学 习 到 , 
CRISE REO AE BI ORR BNE” 


WHF RNS LOSS ES FI — KDOU PX CS HT — P DE 2 B) S 
验 。 首 先 ， 将 刚刚 出 生 的 小 狂 与 母亲 分 开 ， 代 之 以 铁丝 做 的 圆 简 和 外 面 
囊 了 布 的 圆 简 作为 猴子 的 模拟 母亲 。 一 只 小 猴 用 装 在 铁丝 圆 简 上 的 奶瓶 
眼 并 ， 另 一 只 用 装 在 布 囊 圆 简 上 的 奶瓶 咀 养 。 但 是 ， 与 从 哪里 得 到 乳汁 
没有 关系 ， 两 只 小 猴 和 布 囊 的 “母亲 ” 待 在 一 起 的 时 间 更 长 。 由 铁丝 略 
简 “ 母 亲 ” 眼 养 的 小 猴 只 是 在 喂奶 的 时 候 才 来 到 “母亲 ”身边 ， 吃 完 后 
又 会 返回 布 囊 的 “母亲 ”那里 。 在 其 他 实验 中 ， 在 两 个 小 猴 中 放 进 了 敲 
着 小 鼓 转动 的 小 熊 玩具 。 结 果 第 一 次 见 到 这 种 玩具 而 充满 恐惧 的 小 猴 ， 
也 不 管 以 前 是 由 哪个 母亲 来 喂养 了 ， 全 都 乌 到 布 囊 的 母亲 那里 了 ， 并 以 
那里 为 据点 与 玩具 对 峙 . 





MILLWARD, ISSEsK, 73 SONSERP EFIR, RE 
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时 增 加 ， 背 儿 时 国都 快要 被 占用 的 现代 ， 不 只 是 要 给 瓜子 牛奶 和 食物 ， 
也 向 望 能 确保 跟 孩 子 进行 肌肤 接触 的 时 间 ，。 
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应 用 于 教育 中 8 心理 学 | 
o0: 00 


“教育 心理 学 ， ERP DKS OMA 
域 ， 应 用 领域 所 特有 的 视 氮 正 是 其 特征 。 





©? 让 我 们 来 收集 有 益 于 教育 的 知识 吧 | 


尽管 学 习 心 理学 的 目的 是 要 明了 学 习 鸭 构成， 但 和 闪 不 是 这 所 有 的 证 

究 者 都 只 是 以 对 基础 追根 究 拘 为 目标 进行 研究 的 。 研 究 者 们 一 万 贸 翌 基 
础 作为 立足 点 继续 进行 强化 ， 男 一 万 面 往 研究 开始 时 时 候 ， 残 对 学 习 夕 
理学 的 见解 应 用 于 更 实用 的 教育 场所 中 的 可 能 性 进行 了 探讨 。 





教育 心理 学 是 以 将 心理 学 的 见解 活用 于 学 校 教育 场所 为 目的 而 形成 
的 心理 学 的 应 用 领域 。 尽 管 是 以 学 习 心 理学 为 出 戊 凡 的 研究 ， 介 也 不 能 
FMEA A? PASANEN, RISIA FRAAI 
理学 及 发 展 心 理学 ， 为 了 分 析 受 教育 的 人 的 个 性 ， 义 5 人 了 人 格 心 理 
学 ， 考 虑 到 教育 动机 的 形成 引入 了 动机 理学 寺 ， 像 这 桂 借 蛤 了 很 多 其 
他 人 研究 斋 域 的 成 果 ，。 





V 应 用 的 研究 | 


作为 应 用 领域 的 教育 心理 学 并 不 只 是 单纯 地 利用 其 他 心理 学 领域 好 
的 见解 。 针 对 俐 教师 或 教材 的 问题 ， 学 习 指导 或 教育 评价 的 问题 ， 学 校 
的 人 际 天 系 等 ， 这 样 只 有 教育 现场 才 有 的 问题 ， 使 用 心理 学 万 法 ， 找 出 
新 的 理论 和 规则 ， 这 也 是 教育 心理 学 的 一 个 重要 职责 





另外 ， 就 企 p23 的 图 所 显示 的 ， 从 心理 学 角 展 来 看 ， 应 用 领域 位 于 其 
(HOSS NAST ES. 教育 心理 学 连接 着 教育 学 和 心理 学 ， 可 以 说 起 
看 重要 的 桥梁 作用 ， 
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住 教育 的 现场 ， 学 生 是 人 否 有 干劲 是 一 个 店 峻 扑 
C] gt 





o 
原因 不 同 干劲 也 会 发 生变 化 


例如 ， 考 试 的 结果 是 参加 考试 的 人 本 身 所 具有 的 能 力 的 体现 吗 ? 还 
是 努力 的 体现 ? 考试 的 结果 不 会 具体 到 告诉 我 们 这 些 。 正 因为 如 此 , a 
会 引起 人 对 于 结果 的 各 种 各 样 的 想法 。 同 样 是 “成 绩 不 好 ”这 一 结果 ， 
有 人 认为 是 “努力 不 够 ”， 有 人 认为 是 “能 力 问题 ”， 还 有 人 认为 是 
“运气 不 好 ” ， 想 法 各 式 各 样 。 其 后 ， 觉 得 自己 努力 不 够 的 人 会 更 加 努 
力学 习 ， 认 为 是 运气 不 好 的 人 会 期 待 下 次 考试 的 来 临 ， 因 为 想法 不 同 ， 
之 后 的 行为 也 会 发 生变 化 ， 


对 于 成 功 或 失败 的 原因 ， 怀 纳 分 了 两 大 类 共 四 种 情况 。 第 一 类 是 自 
身 的 原因 还 是 自身 以 外 的 原因 。 第 二 类 是 稳定 的 原因 还 是 不 稳定 的 原 
因 。 找 外 在 原因 的 人 ， 无 论 结果 是 好 是 坏 ， 都 不 归结 于 自身 的 原因 上 ， 
这 种 人 想 得 开 ， 同 时 也 没有 发 展 性 。 将 原因 妇 结 为 内 在 的 稳定 的 “能 
力 ” 的 人 ,成 功 的 时 候 可 能 会 对 下 次 的 结果 有 更 高 的 期 待 ， 但 在 失败 时 
会 认为 “怎么 做 都 没 用 ”， 对 于 学 习 的 积极 性 会 比较 低下 。 成 功 的 时 候 
充满 成 就 感 和 干劲 ， 失 败 的 时 候 也 朝 着 下 次 的 结果 努力 显示 出 干劲 ， 这 
是 一 种 将 原因 归结 为 内 在 且 变 化 的 “努力 ”的 思考 方式 。 


应 议 =| 导 学 生 仕 “努力 ”上 找 原因 。 这 也 是 老师 的 一 项 重要 工作 。 
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二 的 原因 不 同 ， 之 后 的 行为 也 不 同 。 
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-型 受到 您 入 的 才思 


在 p66 对 工具 性 条 件 反射 进行 说 明 时 ， 用 了 “ 当 行 为 引起 好 的 结果 
时 ”这 一 说 法 ， 但 在 条 件 反 射 中 ，“ 自 己 与 环境 的 联系 ” 比 什 么 都 重 
要 。“ 行 为 给 自己 带 来 不 好 的 结果 时 ， 行 为 会 减少 ”， 这 也 是 条 件 反 
射 。 这 里 说 的 “不 好 的 结果 ”， 一 般 情 况 下 称 之 为 惩罚 。 有 个 用 老鼠 做 
的 实验 ， 对 惩罚 的 效果 及 其 性 质 进行 了 有 趣 的 研究 ， 在 这 里 介绍 给 
KR. 


开始 ， 只 要 老鼠 一 压 控 制 村 ， 就 给 老鼠 食物 ， 这 样 反 复 很 名次， 老 
Ba SERRANT., eA SRIIRY. Crane ale. A Si 
SME LIXIN, Wo SMA, — £07 AXE BUTS EC EREE AAO 
CRY, PARE X— AREAS (IRIE) . m—-M DA 
ER SAIN MSP. ARREDAERBER—Hhit mt, eB 
PRBS, LERIA., SZ. BERR RTA a 
少 了 。 自 一 看 ， 消 退 和 悉 昼 具有 同样 的 效果 ， 介 是 受到 繁 罚 的 老鼠， 惩 
罚 一 结束 ， 马 上 又 开始 压 控制 杆 了 。 因 为 并 不 是 老鼠 忘 了 压 控 制 杆 ， 而 
E CERIS BOTCZXP. 


从 以 上 的 研究 可 以 看 出 ， 要 想 让 惩罚 的 效果 持续 下 去 ， 就 要 使 惩罚 
不 间断 地 进行 。 另 外 ， 众 所 周知 惩罚 也 会 给 情结 带 来 不 好 的 影响 。 从 心 
理学 的 观点 出 发 不 鼓励 惩罚 。 
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虽然 一 压 控制 杆 就 
有 食物 出 来 ， 但 是 
KAT GAME 


By 16) 


尽管 惩罚 组 被 认为 不 再 实施 行为 ， 但 是 必 
MOM S o 








为 了 达到 综合 了 解 心理 的 目的 ， 了 解 个 体 问 的 差别 | 
taxe By, 


Q 性 格 研究 遭 到 非 难 的 时 代 


第 3 章 “ 心 理学 的 基础 领域 ”叙述 心理 学 研究 的 主要 目的 时 总 结 为 
“以 人 类 行为 的 一 般 法 则 为 主题 ”。 由 于 过 于 追求 赋 究 的 科学 性 ， 俐 性 
格 夺 个 体 和 差异 侍 心 理学 点 展 初 期 基本 上 是 被 和 忽视 时 ， 甚 至 可 以 说 被 认 为 
AERDUSHSIEPBYSOZRUNR. NIRP 250—700. VRBAS EES 
Oise, MBNSEHISR ER Tes. AA, sw 心 的 
SIGI--UU RB. BAREAN, Sa7 MELE ERAN SBS RUN 
i, PRS NASR S UR COTES ISRUCERSBVZCAR, DAME 
FEHER SZE 5 d EJ. 





现在 ， 性 格 问题 成 为 了 与 人 类 所 有 行为 都 相关 的 问题 ， 也 成 了 心理 
学 上 的 重大 课题 . 


俐 性 格 约 概念 这 梓 理 论 性 的 问题 ， 性 格 是 ' 医 梓 形成 的 这 样 天 于 性 格 
形成 鸭 问题 ， 如 何 测量 性 格 这 样 测 量 撤 术 的 问题 等 ， 是 “性 格 - 人 格 心 
理学 ”这 一 纳 城 的 主要 研究 对 办 。 已 仕 赋 究 万 法 中 5| 和 人 实验 性 方法 , 1E 
CE8H25 SP'ESODARUTSIS BS IGI. 


顺便 说 明 一 下 ， 人 格 和 性 格 这 两 个 河 ， 在 平时 使 用 中 的 意思 基本 相 
同 。 但 心理 学 上 ， 在 表达 包含 “智慧 和 情感 ”的 更 广泛 的 个 体 差异 时 ， 
人 格 这 个 词 用 得 比较 多 。 


190”. 
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Q 疾病 、 体 型 与 性 格 


德国 的 精神 科 医 生 克 瑞希 穆 在 对 精神 障碍 患者 进行 治疗 的 过 程 中 ， 
注意 到 特定 的 精神 障碍 与 体型 之 间 的 关系 ， 于 是 对 数 干 病例 进行 了 调查 
和 细致 的 分 类 ， 得 出 了 以 下 结果 。 抑 郁 症 患 者 中 约 有 65% 是 肥胖 体型 ， 
统合 失调 症 患 者 中 约 有 半数 是 瘦 高 体型 。 之 后 他 又 做 了 调查 ， 显 示 出 癫 
病 病 患者 与 肌肉 发 达 的 斗士 体型 间 的 关系 ， 虽 然 结果 没有 上 面 的 两 个 显 
著 〈 约 30%) ， 并 将 这 一 结果 也 加 入 研究 结果 当中 。 


兄 顽 币 楞 的 研究 对 胃 并 不 限于 精神 障碍 患者 ， 后 来 勾 扩展 到 正常 
7 他 对 精神 障碍 患者 患 病 前 的 性 格 ， 以 及 与 患者 有 血缘 关系 的 亲属 进 
何 谢 便 后 ， 认 为 精 昼 障碍 的 状态 三 正名 的 精神 状态 是 具有 连续 性 的 。 而 


日 ， 他 认为 即使 定 正常 人 也 具有 精 伸 障 碍 者 的 特征 性 性 格 的 倾向 ， 这 种 


性 格 倾 同 与 体型 忆 间 也 有 天 系 。 因 此 ， 最 终 他 的 研究 扩展 到 了 “体型 写 
性 格 ” 的 相关 研究 。 后 来 ， 美 国 的 谢 尔 顿 采 用 与 克 瑞 希 穆 不 同 的 研究 方 
法 ， 回 样 显示 了 三 种 性 格 类 型 习 体 型 的 天 联 。 


希望 大 家 不 要 忘记 ， 尽 管 有 很 多 例子 与 克 瑞希 穆 的 研究 结果 相符 ， 
但 是 ， 这 上 毕 到 辰 伙 是 整体 的 倾向 于 不 十 所 有 的 人 都 能 大 用 到 他 的 分 类 
中 。 此 外 ， 还 有 性 格 是 舍 会 随 体型 变化 而 变化 等 问题 。 
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除了 克 瑞 希 穆 和 谢 尔 顿 之 外 ， 荣 格 的 “外 向 型 ”、“ 内 向 型 ”的 
分 类 也 很 著名 。 

外 向 型 : 心理 方面 的 能 量 向 外 罩 释 放 。 行 为 型 的 。 

内 向 型 ;心理 方面 的 能 量 向 内 部 释放 。 理 论 型 
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Q 先天 重要 还 是 后 天 重要 4 


AA EMB IRE, REDS REHEAT ABARTAES EE? BOL 
来 ， 人 们 就 对 人 格 的 形成 存在 疑问 。 这 其 中 最 大 的 疑问 就 是 “先天 还 是 
后 天 ”， 学 术 上 的 对 立 极 称 为 遗传 和 环境 之 争 。 先 天 说 中 ， 极 山王 视 遗 
传 的 学 说 认为 “ 父 条 的 精子 中 包含 了 所 有 的 东周 ， 只 是 随 看 成 长 越 来 越 
明显 地 表现 出 来 而 已 ”。 经 验 说 中 ， 朴 庙 重 袍 经 验 的 学 襄 认 为 “人 生 下 
来 只 是 一 张 日 纸 (日 板 ) ， 随 看 经 荡 的 增加 面皮 生 无 穷 鸭 变化 ”。 尽 十 
是 非常 极端 的 争论 ， 但 是 纺 子 导 父 母 相 俐 是 因为 一 起 生活 ， 偿 是 因为 租 
传 基 因 相 近 呢 ? IX HO) S B AS SRXE [DIES AWK. 


Q 先天 种 后 天 都 香雪 


因为 出 色 鸭 研究 万 法 一 一 双生 子 研究 法 的 开创 ， 入 们 贸 且 可 以 说 
网 者 都 重要 ”。 同 明 双 胞 胎 的 遗传 基因 是 元 全 相同 时 ， 弄 多 允 筷 胎 于 
普通 的 吕 及 姐妹 天 系 一 杆 遗 传 基 因 有 于 列 。 通 过 相同 成 长 环境 下 回 啦 双 
RBIBEHRU REBXAXEBEGXZ IBABICIE BIR, OLA Rint BAX Bae, 1B 
TRYIN XREB AG BICC, OIDAECBSEAIGX — 2238. MERRE Si 
为 ，“ 遗 传 和 环境 相互 作用 促使 人 格 形 成 ， 两 者 都 是 人 格 发 展 的 重要 因 
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Q 个 性 如 果 超 过 了 一 定 的 限度 


尽管 人 们 常 说 “十 个 人 十 个 样 ”， 但 在 人 格 、 心 理 状态 和 行为 方 

， 有 的 人 已 经 超出 了 一 般 的 常识 。 比 如 说 ， 把 手 洗 干 兆 通 党 是 倡 得 襄 
A REESE. A 
一 定 觉得 难以 接受 吧 。 像 这 样 大 大 超出 一 般 常 识 的 偏 到 已 经 超越 了 个 
ME” BSCE, RANA SR 


异常 的 心理 状态 并 不 只 是 在 病态 的 情 加 下 才 会 三 生 。 比 如 说， 从 所 
周知 在 俱 眠 状态 或 者 感 党 剥夺 买 迫 中 ， IS 则 ， 正 常人 也 会 产生 
4 ) 8 EA NR SS HEIN F- 


异常 心理 学 以 人 格 及 行为 异常 为 对 象 进行 研究 ， 探 索 其 特征 、 构 成 
AURA 





V 改善 寞 第 心理 


BREA. A WRG SISSIES. A Ee aE NST AA 
Pee. DE Ad OZ BERE S REARHIDHJAZS, Mee 
的 万 法 也 在 探讨 当中 。 


在 过 去 ， 改 善 精神 障碍 ， 促 进 心理 健康 发 展 的 工作 是 由 宗教 来 承担 
的 ， 从 19 世 纪 后 半 叶 ， 精 神医 学 开始 了 治疗 方面 的 研究 。 像 前 面 说 过 
的 ， 在 这 之 前 它 与 当时 的 实验 心理 学 是 不 同性 质 的 ， 后 来 在 心理 学 上 作 
NPER, RLRE S. 
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安娜 小 姐 的 事例 
eoo. 

弗 洛 伊 德 都 感到 震惊 ! 启发 了 精神 分 析 理 论 的 这 一 
EVER pM E Gide? 








Q 戏剧 性 的 恢复 


临床 心理 学 曾 被 认为 是 不 科学 的 ， 有 了 弗 洛 伊 德 的 精神 分 析 理论 ， 
临床 心理 学 的 地 位 才 得 到 了 提高 。 他 独立 分 析 总 结 的 这 一 理论 非常 简练 
实用 ， 对 现在 的 临床 心理 学 也 有 着 深刻 的 影响 。 让 弗 洛 伊 德 考虑 精神 分 
析 的 一 个 契机 ， 就 是 他 的 老师 布 罗 伊 尔 所 治疗 的 安娜 - O 小 姐 的 病症 。 我 
认为 这 也 有 助 于 对 案例 研究 法 的 理解 ， 因 此 在 这 里 介绍 一 下 这 个 病例 


安娜 是 个 既 具 理性 又 有 才能 的 女性 ， 但 是 她 在 21 岁 左右 时 发 病 了 ， 
表现 出 手脚 麻痹 、 视 觉 障碍 、 语 言 障 得 、 多 重 人 格 等 多 种 症状 。 布 罗 伊 
尔 热心 地 为 这 一 病例 做 了 很 多 工作 ， 利 用 催眠 手段 ， 在 与 安娜 的 对 话 过 
程 中 ， 就 像 解 开 绕 在 一 起 的 绳子 那样 ， 解 决 了 她 一 个 又 一 个 的 症状 。 例 
如 ， 在 过 去 即使 口 很 渴 ， 她 也 不 会 用 杯子 蝎 水 ， 被 催眠 后 她 想起 曾 看 到 
“讨厌 的 英国 妇 人 的 可 怕 的 狗 阳 了 杯子 里 的 水 ”， 她 表现 得 很 愤 怨 。 就 
在 那 时 ， 她 能 够 惕 杯子 里 的 水 了 ， 


弗 洛 伊 德 解 释 道 ，“ 她 忍 着 不 将 厌恶 和 指责 的 情绪 表现 出 来 ， 无 意 
认 地 压抑 目 己 的 情结 ， 人 是 记忆 和 相 情 感 仕 无 古训 中 不 合作 用 ， 于 是 碱 广 
E STREIKE. HUBS, DU—EAABOHO A. 
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在 弗 洛 伊 德 对 神经 症 的 治疗 和 研究 过 程 中 ， 他 认为 “性 ARE 
要 的 概念 ， 神 经 症 的 原因 正 是 “性 欲 得 不 到 满足 ”。 间 洛 伊 德 所 
说 的 “性 欲 ” 更 偏重 于 为 了 生存 而 追求 快乐 的 本 能 ， 并 不 只 是 字 
面 意思 的 “性 欲 ”。 但 是 ， 由 于 他 强调 了 作为 宗教 茶 总 的 “性 

欲 ”， 他 的 理论 受到 许多 人 的 批判 ， 和 与 他 一 起 研究 的 学 者 也 发 

皮 逐 出 教 门 。 现 在 为 大 众 广泛 接受 的 精神 分 析 理 论 ， 
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一 些 对 蜂 床 心理 学 很 有 帮助 的 基础 心理 学 研究 
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明 的 。 当 然 ， 这 样 的 说 明基 本 上 是 没有 错 的 ， 不 过 ， 从 把 精神 障碍 归 为 
行为 异常 这 一 观 扣 来 考虑 ， 也 可 以 从 基础 心理 学 角 碑 进行 研究 。 友 现 这 
一 点 的 契机 就 是 在 对 独 的 条 件 反 射 实 验 中 发 生 的 事情 。 那 个 实验 是 这 
BY 


RRA RES CR SAN BN —RIIRS UT SKE 
实验 ，“ 让 狗 看 国 形 的 图 聚 时 就 给 它 食 物 ， 习 此 同时 ， 让 它 看 模 和 同和 纵 
IGHERELUAJ2:189863BJ. ^RÉGICSPE) . AMORE, DANS “SF 
GUTER EER. MeO SH” ASR. Fes, 
DHOMKARUHAS. Ba. A SMTVOWRRRRaIEE, — 
JAR “RR, MANTARA” . — REBAR 
TEE. 


最 开始 时 它 还 可 以 顺利 地 区 分 ， 但 当 椭圆 的 横竖 比例 达到 9:8， 与 圆 
形 基本 上 没有 差别 时 ， 它 的 成 绩 就 下 来 了 。 此 外 ， 它 还 产生 了 在 实验 室 
里 得、 员 ， 并 戎 们 实验 设备 等 民 常 行为， 而 变 得 对 前 面 已经 学 会 的 东西 
不 能 正确 反应 了 。 巴 十 洛 夫 认为 将 这 种 因 混乱 引起 的 异常 状态 写 人 类 的 
神经 症 症状 相似 ， 称 之 为 实验 神经 症 。 
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多 疏 犯 罪 与 心理 问题 的 思考 
IIL 000 


“”“ “犯罪 心理 学 ”从 行为 异常 这 一 视角 出 友 来 寻找 犯 
TERRA APMP EBY DA o 












l 人 为 什么 会 犯罪 呢 ? 


偏离 一 般 常 识 的 个 体 差异 所 导致 的 问题 不 只 是 精神 隐 人 性 。 如 果 将 精 

神 障 碍 看 做 是 “ 非 社 会 性 的 异常 心理 和 行为 ”， 那 么 犯罪 和 不 良 行为 

(14 岁 以 上 20 岁 以 下 少年 的 犯罪 行为 ) MOLE “Rta Be 

和 行为 ”。 不 过 犯罪 是 一 种 违反 当时 的 时 代 和 文化 背景 下 所 制定 的 法 律 

的 行为 。 因 此 还 必须 要 注意 ，“ 犯 菲 有 的 寞 单 心理 ”并 不 只 是 “ 仿 贸 平均 
范围 的 东西 ”。 


不 管 它 的 定义 如 何 ， 低 龄 化 、 凶 恶化 的 犯 徘 和 不 民 行 为 已 经 成 了 广 
颇 的 社会 问题 。 将 心理 学 的 见解 应 用 于 解决 这 一 社会 问题 ， 称 为 “犯罪 
心理 学 ”。 犯 罪 心 理学 是 通过 研究 罪犯 、 犯 罪行 为 以 及 两 者 之 间 的 关 
系 ， 来 达到 预防 和 纠正 犯罪 的 学 科 ， 


«? SPLASH? 


儿 徘 心理 学 研究 6 对 加 是 非 姑 ， 但 是 所 请 徘 犯 是 谁 呢 ? 即使 是 所 了 
PA, UDRRARBRSARMARW, WHEN. MA. 
WAR 913179 4EXXL— ES ZR SSEAOE ,. MARI TERS. WHA 
WRILAR— WA. MOREA SHRM. Slo, ^ 
徘 心理 学 可 能 将 不 止 是 研究 罪犯 ， 还 会 延伸 到 犯罪 的 可 能 性 ， 以 一 般 人 
AWRYVARZIS I. 
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有 天 生 的 罪犯 吗 9 





Qo o0 
EWURA, MBAANO EI ERIMAY 
的 罪犯 观 占据 优势 的 时 代 。 








€? KETIA MAIL ENEI? 


LAR OTE DX Xe BAF ae XXE MEX — NA SAW RRB SP 

. SKAG, SRC AAR, ARAE ARA 1678 X RSS 
im 针对 罪犯 的 实证 研究 是 从 19 世 纪 后 半 叶 至 20 世 纪 前 半 叶 开始 
的 。“ 徘 犯 的 特性 是 遗传 来 的 东西 ”这 一 素质 论 成 了 当时 徘 犯 研究 的 中 
J 收 。 这 是 因为 当时 的 研究 者 认为 ，“ 在 人 类 进化 的 过 程 中 ， 菲 犯 接 党 了 
wEB., BADRA 


被 称 为 “现代 犯罪 学 之 父 ” 的 龙 支 罗 梭 发 现 很 多 罪犯 都 具有 相同 的 
身体 特征 。 并 提出 著名 的 “天 生 徘 犯 论 ”， 其 内 容 是 “罪犯 生 下 来 就 具 
有 特异 的 身体 特征 ， 具 有 这 一 特征 的 人 如 果 不 在 很 好 的 环境 下 成 长 ， 就 
很 难 抑 制 其 犯罪 行为 。” 


Y EREMIA 


段 使 罪犯 具有 龙 懿 罗 梭 所 说 的 共同 特征 ， 也 并 不 是 所 有 具有 那些 特 
征 的 人 都 会 犯罪 ， 极 端的 素质 论 并 不 能 对 罪犯 进行 预测 ， 只 是 制造 出 不 
必要 的 歧视 。 之 后 ， 素 质 论 的 犯罪 研究 受到 了 各 种 批评 而 大 大 退步 了 。 
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犯罪 . 不 良 行为 心理 学 3 SRS 















动画 片 制造 了 罪犯 ?9 
o0. 00 
口 本 的 电影 办 也 引信 了 R 一 15 分 级 (电影 的 分 
级 ) 。 其 产生 背景 也 包括 对 心理 学 的 研究 。 








€? 以 大 人 为 效仿 对 象 的 孩子 们 


从 环境 论 的 观点 来 看 ， 研 究 行为 形成 和 学 习 重要 性 的 学 习 心 理学 可 
以 成 为 研究 犯罪 和 不 当 行 为 的 原因 的 一 个 方面 。 其 中 ， 班 杜 拉 等 的 观察 
学 习 实验 非常 著名 。 





DEATHS LSA WS SAAS RE EE” Ninh. RO 
过 级 椰 症 身 于 放 看 与 刚才 相同 的 玩具 娃娃 的 屋子 里 ， 观 察 他 们 的 行为 。 
乍 未 ， 作 村 们 垃 刻 融 外 刚才 看 到 的 大 人 一 梓 了 殴打 玩具 娃娃 。 班 杜 拉 等 发 
现 ， 不 止 是 直接 观察 攻击 行为 ， 通 过 让 弦子 们 观看 动物 实施 暴力 行为 的 
臣 转 请， 也 显示 出 仿 子 们 看 了 忌 后 很 容易 产生 攻击 行为 。 从 这 些 研究 可 


六 育 出 ， 无 论 定 使 用 暴力 的 大 人 还 是 动 国 片 里 的 动物 都 成 了 防 子 们 模仿 
所 对 月 ， 指 出 了 疯 察 学 习 的 重要 性 。 


虽然 ， 攻 击 行为 并 不 能 马上 与 犯罪 联系 在 一 起 ， 但 是 如 果 孩 子 们 每 
天 看 着 暴力 的 动画 片 长 大 ， 谁 也 不 能 责怪 他 们 将 暴力 当成 “理所当然 的 
cB" UE, 


BHE, WARES IAM ERNA EMA SC UD), 
上 比如， 一 起 看 电视 的 父母 说 一 名 “那样 做 不 好 ”， 下 次 父母 就 会 成 为 孩 
子 的 榜样 ， 并 可 以 帮助 到 子 认识 到 “暴力 不 好 ”.，、 
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下 面 介 绍 其 中 的 几 个 。 
只 是 实际 的 审判 ， 还 有 对 与 法 庭 相关 的 人 ( 律 

师 、 检 察 官 、 法 官 、 犯 罪 嫌疑 人 ) 的 研究 ， 以 及 
对 搜查 、 取 证 等 方面 的 研究 。 | 
矫正 心理 学 一 一 从 心理 学 方面 研究 如 何 促 使 罪犯 重新 做 人 。 对 矫 
正 设施 (YEAH. MBH. GR) 的 研究 自 不 必 

说 ， 对 这 些 设施 以 外 的 监 外 执行 也 有 研究 。 

受害 者 学 一 一 研究 在 什么 情况 下 什么 样 的 人 会 成 为 受害 者 。 


审判 心理 学 
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aN 生活 在 社会 中 的 人 们 
o oe: 090 o 


AF FE£LSEBC-TADEAE. MEMS 
虑 在 社会 或 集体 中 的 行为 。 












Q 考虑 “集体 和 个 人 ”的 社会 心理 学 


人 无 论 是 喜欢 还 是 不 喜欢 ， 都 要 与 其 他 人 人 交流， 并 在 复杂 时 人 际 关 
系 中 互相 影响 着 而 生活 。 如 果 只 是 将 个 人 特性 拿 出 来 研究 6 语 ， 无 纶 何 
时 都 看 不 到 社会 生活 中 人 们 的 实际 行为 。 仁 社会 〈 其 他 时 个 入 、 集 体 、 
文化 等 ) 这 一 框架 下 捕 近 人 的 心理 和 行为 ， 用 村 学 万 法 将 其 解释 消 想 ， 
这 一 研究 领域 被 称 为 社会 心理 学 。 里 膏 都 是 “社会 ”， 也 是 朋 省 种 阁 村 
的 观 操 的 ， 从 重视 集体 中 个 人 的 心理 过 程 的 观 操 ， 重 视 集体 习 个 人 迪 则 
的 关系 的 观点 ， 到 重视 集体 的 构成 特征 或 势力 天 系 的 观 操 。 改 外 ， 社 会 
心理 学 的 研究 领域 非常 广泛 ， 横 路 了 心理 学 、 社 会 学 和 文化 人 类 学 等 。 


3 分析 “职场 与 人 ”的 工业 心理 学 


同样 是 围绕 “社会 ”的 心理 学 领域 ， 以 公司 或 职场 等 与 产业 经 营 活 
动 相关 的 人 类 活动 为 研究 对 象 的 领域 称 为 工业 心理 学 ， 包 括 工作 环境 、 
疲劳 、 职 场 适 应 性 、 人 事 、 职 业 训练 、 职 场 人 际 关系 、 组 织 形态 、 市 场 
调查 及 宣传 等 多 种 多 样 的 问题 。 最 初 的 研究 目的 是 为 了 整备 职场 环境 ， 
但 在 研究 过 程 中 人 们 认识 到 了 人 际 关 系 对 工作 效率 具有 重要 意义 ， 因 
此 ， 现 在 将 重点 放 在 更 具 社 会 心理 学 性 质 的 问题 上 ， 工 业 心 理学 现 已 成 
为 心理 学 的 一 个 分 支 。 




















人 全 所 了 UR eA 
以 说 社会 心理 学 是 非常 三 沁 的 学 科 领 域 。 
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集体 的 力量 有 时 会 对 个 人 行为 产生 促进 作用 ， 有 时 
会 对 个 人 行为 产生 抑制 作用 。 





l 大 家 一 起 吃饭 必得 多 :! 


，” 人 通常 是 由 于 包 饿 这 一 生物 动机 而 进食 的 ， 但 其 实 吃饭 的 行为 也 受 
到 社会 和 文化 因素 影响 。 罗 斯 等 在 实验 中 比较 了 一 条 狗 单 独 进食 时 和 集 
体 进 食 时 的 情况 ， 结 果 集 体 进食 时 的 食量 是 单独 进食 时 的 1 .36 倍 。 此 
外 ， 在 他 们 进行 的 其 他 实验 中 ， 将 已 经 吃 饱 的 狗 和 饥 钱 的 狗 一 起 放 在 有 
食物 的 地 方 ， 结 果 本 来 已 经 吃 饱 的 那 条 狗 又 吃 下 了 刚才 食量 的 91% 。 俐 
这 样 由 于 他 人 的 存在 ， 对 行为 产生 了 促进 作用 ， 在 社会 心理 学 上 称 为 
社会 促进 


«Q 大 家 一 起 工作 残 偷 懒 ? 


他 人 的 存在 对 行为 并 不 总 是 起 促进 作用 的 。 相 反 ， 有 时 他 人 的 存在 
反而 会 对 行为 产生 抑制 作用 ， 








CABS, Rie CRS. RCA, URAA IO, 
SRI BULEPR T AGROZN TASKU, BRS 8 3XR— TAREE, 
FAT AGIUNTUAABMBER T. STANDS SPS PRIMUS S/N. 
HSS NAAM SAMA, TADS TERRA a. BR 
为 社会 抑制 。 人 们 倾 回 于 认为 团队 工作 会 提高 效率 ， 俱 是 个 人 对 于 集团 
的 贡献 不 易 衡 量 时 ， 融 容易 产生 社会 抑制。 
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困难 或 是 痛苦 的 时 候 成 为 我 们 支柱 的 人 ， 比 我 们 起 
象 的 还 要 重要 ， 





Q 互相 帮助 的 重要 性 


在 现代 社会 中 ， 不 仪 成 人 使 用 压力 这 个 词 ， 连 孩子 都 开始 使 用 了 。 
人 们 在 职场 、 学 校 、 家 庭 等 许多 场合 都 能 感到 各 种 各 样 的 压力 ， 其 原因 
好 像 很 多 时 候 都 与 人 际 关 系 有 关 。 感 到 压力 时 ， 给 予 我 们 帮助 的 人 也 属 
于 人 际 关系 的 范畴 ， 这 种 情况 很 多 。 “人 这 个 字 是 由 分 人 互相 支撑 形 
成 的 ”这 是 某 个 电视 剧 中 论 及 过 的 。“ 个 人 受到 他 人 的 帮助 ” 祈 称 为 
社会 支持 (Social support) ， 其 重要 性 已 经 作为 社会 心理 学 醋 究 的 一 
个 新 课题 备 受 瞩目 。 


Q 民 好 的 人 际 关 系 有 有 助 于 延长 寿 他 


伯 克 曼 和 赛 姆 对 近 5 000 人 进行 了 调查 研究 。 他 们 关注 的 是 “人 与 他 
人 的 联系 和 生死 的 天 系 ”。 研 究 初 期 ， 对 是 否 结婚 ， 有 有 多少 家 属 和 条 有 不 
朋友 关系 ， 是 合 属 于 某 些 团体 等 各 项 进行 了 调 但 ， 测 量 了 每 个 人 与 他 入 
KREE. 








之 后 的 9 年 时 间 ， 他 们 对 被 调查 对 象 的 死亡 率 进 行 了 调查 ， 结 果 发 现 
从 30 多 岁 到 60 多 岁 ， 无 论 哪 个 年 龄 层 的 人 ， 具 有 的 人 际 关系 网 越 强 ， 风 
死亡 率 越 低 。 结 果 从 整体 上 显示 ， 人 际 关系 网 弱 的 人 的 死亡 率 是 人 际 关 
系 网 强 的 人 的 两 倍 ， 显 示 了 人 与 人 关系 的 重要 性 。 
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Q 到 处 都 能 遇 到 心理 学 ? 


本 草 表 面 对 应 用 心理 学 进行 了 说 明 。 在 这 里 “应 用 ”这 个 词 可 以 理 
艇 为“ 面 回 现 买 社会 或 日 利生 活 的 应 用 ”， 也 项 是 将 心理 学 上 的 见解 应 
AAS dP. HARASS. ORES. JOSE ESA 
WURF, RENALES PRRD. ERZSAEDLAZSUTZON RBS 
LRF, DUEURURSSRUSN, UML TR MED ETER BY. 
只 他 鸭 应 用 心理 学 领域 也 将 被 规划 出 来 ， 加 以 研究 . 


如 果 举 例 来 说 明 ， 在 社会 心理 学 中 有 研究 家 庭 人 际 关 系 的 家 庭 心理 
学 ， 还 有 与 临床 心理 学 不 同 的 ， 不 只 是 以 精神 障碍 患者 为 研究 对 象 ， 而 
是 以 使 普通 人 的 生活 更 健康 为 目标 的 健康 心理 学 ， 以 遇 到 灾害 时 的 人 类 
行为 为 研究 对 象 ， 轧 考 如 何 防止 灾害 发 生 的 灾害 心理 学 ， 以 及 探究 交通 
事故 发 生 的 原因 等 ， 研 究 更 安全 的 交通 环境 的 交通 心理 学 ， 像 这 样 的 
“x x 心 理学 ” 举 不 胜 举 。 





这 些 新 的 研究 观 域 的 开拓 ， 是 将 研究 领域 广 阁 的 心理 学 在 实用 性 方 
外 进行 册 整 理 ， 导 找 其 更 加 直 援 应 用 于 社会 的 可 能 性 。 社 会 要 从 心理 学 
中 追求 的 是 什么 ?心理 学 家 可 以 将 这 一 问题 回答 到 什么 程度 呢 ? 
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Q 情绪 和 实力 的 平衡 很 重要 
在 众多 的 应 用 心理 学 分 支 中 ， 让 我 们 先 看 看 运动 心理 学 的 研究 . 


仕 运 动 中 ， 上 自己 的 实力 在 比赛 中 能 发 挥 到 什么 程度 ， 这 是 个 大 问 
积 。 可 能 谁 邵 有 过 这 样 的 经 验 ，“ 因 为 紧张 导致 身体 不 能 俐 预想 的 那样 
运 动 ， 结 未 大 败 了 ”。 精 神 状态 会 影响 运动 的 成 绩 或 结果 ， 从 经 验 上 讲 
人 作者 知道 这 一 操 ， 那 么 什么 桩 的 精神 状态 才 会 取得 好 成 绩 呢 ? 


叶 克 斯 (Yerkes) 和 道 森 (Dodson) 就 精神 状态 与 完成 任务 之 间 
昌 天 系 ， 以 动机 形成 的 观 反 出 发 进行 了 研究 ， 得 出 了 下 面 的 法 则 。 这 一 
法 刘 珊 是 “所 有 任务 都 有 最 适合 芯 的 动机 水 平 ， 动 机 太 强 或 太 弱 部 会 导 
致 元 成 程度 低下 。 还 有 ， 任 务 越 难 ， 最 适合 的 动机 水 平 就 越 低 ”。 这 一 
法 则 称 为 叶 克 斯 一 道 森 定 律 . 


当然 ， 没 有 兴趣 或 者 干劲 ， 任 务 就 无 法 顺利 完成 ， 但 是 如 果 干 劲 过 
高 ， 导 臻 过 于 紧张 和 兴奋 ， 也 无 法 顺利 完成 任务 。 就 拿 棒 球 的 击 球 资 势 
来 说 ， 经 过 多 次 练习 ， 资 势 已 经 固定 了 ， 达 到 无 需 特 别 注意 就 可 以 挥动 
球 棒 的 程度 (简单 的 任务 ) ， 即 使 动机 稍 高 一 些 ， 紧 张 一 些 也 可 以 顺利 
击 球 。 在 缺 过 练习， 姿势 还 没有 固定 的 情况 下 ， 稍 微 冷静 一 些 ， 有 意识 
地 注意 姿势 ， 也 能 顺利 地 击 球 ， 
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容易 得 心脏 病 的 性 格 





@@e- o0 
Vei essa ABT J ARES] DU E TRES ASF 
得 心脏 渍 。 

«2 热血 白领 容易 得 心脏 病 


仁 日 本 ， 心 脏 病 的 死亡 率 仪 次 于 辣 症 ， 与 脑 中 网 一 起 窜 称 为 日 本 人 
HZA. DNUS SE LL BALA OS ANO LUAXBXXT2096, RITE 
TASCA IURIS XE — BARA. BINA, E XA!YRS 
KD. AXZADBADeRCODBVUMAESSS. EES aOR aR Se 
Bx. 


SEEN ERE H- 3p EE P EK D RR SE tise AES DANIR AKRAN 
后 ， 开 始 正式 调 但 讨 力 与 心脏 病 的 天 系 。 弗 里 德 连 注 意 到 ， 心 脏 病 候 诊 
至 的 森 手表 半 郭 分 麻 损 异 钊 六 重 。 他 观察 了 候诊 至 患者 的 行为 ， 帮 现 不 
少 患 者 刺 连 住 候 诊 时 间 里 孝 显 得 焦躁 不 安 ， 一 会 旭 起 来 一 会 义 稍 叉 身 举 
到 椅子 边 上 。 以 此 为 契机 ， 弗 里 德 曼 认识 到 容易 感到 压力 的 特定 性 格 及 
行为 可 以 5| 起 对 状 动 脉 疾病 。 


这 种 性 格 的 主要 特征 刺 是 @@ 攻 击 性 ;， @ 有 被 时 间 追 赶 的 感 充 ;四 竞 
SM. QRH. JESETSSEADA EREERSHDCUEPMTIISRUEUBICIAVRHIEER 
AJATHTAHESC, HHIGMSPARW, AIHCIASESTAO A BPA RA 
的 咱 浴 定 其 他 入 的 两 从 以上。 人 A 型 行为 模式 的 人 中 ， 攻 击 性 方面 受到 特别 
天 注 ， 正 在 进行 更 为 详细 的 研究 。 
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本 书 中 出 现 的 A 型 中 的 A 是 攻击 性 Fw ) 的 首 字母 除 此 
之 外 还 RAGE BE BDA EH EREMO. 


与 A 型 相反 的 行为 . 没有 时 间 Kis 
' ROTES l “p” UE ( balance ) | 
和 野心 不 的 首 字母 













p 
行为 模式 









cH 


eR EE 受到 挫折 后 挫折 感 很 强 
行为 模式 


. 不 能 顺利 表达 感情 o- “C” X Re (cancer) 
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动物 实验 8J 意 义 








Q 通过 老鼠 可 以 知道 人 的 事情 吗 ? 


在 第 4 章 中 介绍 了 用 儿子、 老鼠 和 多 做 的 各 种 动物 实验 。 在 心理 学 上 

像 这 样 以 动物 为 对 象 的 研究 很 多 。 通 常 ， 这 些 研究 的 目的 并 不 是 为 了 知 

道 动物 本 身 的 特性 ， 而 是 通过 实验 结果 来 了 解 人 的 特性 。 不 过 ， 也 有 为 
” 数 不 少 的 人 带 有 这 样 的 疑问 ，“ 通 过 动物 能 了 解 人 吗 ?” 


心理 学 以 动物 为 实验 对 象 的 原因 之 一 就 是 ， 心 理学 的 研究 对 象 是 
JA" mx "I" . 不 管 有 没有 /以 ， 只 要 用 行为 ， 束 可 以 作为 研究 
对 象 。 而 且 ， 达 尔 文 在 进化 论 中 也 讲 到 ， 人 类 和 动物 都 是 由 相同 的 简单 
生物 进化 来 的 ， 从 这 个 观点 来 考虑 ， 动 物 实验 就 显得 更 有 意义 了 。 为 了 
了 解 人 类 复杂 的 心理 活动 ， 对 更 简单 的 动物 的 行为 进行 研究 也 是 有 必 
要 的 。 


对 于 动物 买 老 ， 可 能 也有 人 认为 动物 “好 可 惟 ”。 通 过 管理 成 长 环 
卉 有 米 了 入 处境 时 作用 ， 亏 找 精 昼 障 钥 上 友 病 的 尿 因 ， 辽 仕 教 育 和 医学 万 面 
也 是 重要 的 。 对 于 难以 用 人 来 做 的 研究 ， 我 们 不 得 不 借助 动物 的 力量 . 
当然 ， 明 配 度 竺 动物 是 不 行 的 ， 针 对 动物 实验 也 有 产 格 的 伦理 规定 。 

















心理 疾病 究竟 是 什么 : 

Qo: 00 
精神 障碍 一 直 受 到 歧视 和 误解 。 正 常 还 是 异常 ， 只 
仁 于 这 一 概念 鸭 震 别 ， 人 们 的 看 法 天 会 大 大 以 他。 





l 身体 的 疾病 ,心灵 的 疾病 


身体 的 疾病 可 以 通过 发 烧 、 湿 疹 等 症状 显示 出 来 ， 或 者 通过 X 光 片 照 
出 来 ， 这 些 异常 基本 上 都 可 以 用 眼睛 看 到 。 因 此 ， 治 疗 身体 疾病 的 医学 
很 早 就 很 发 过 了 。 与 此 相反 ， 被 称 为 精神 障碍 的 心理 疾病 ， 其 症状 很 难 
看 出 来 ， 因 此 患者 的 痛苦 也 很 难 被 他 人 所 了 和 解 。 比 如 患 有 现在 被 称 为 统 
SAAE (0142) 的 人 们 ， 由 于 他 们 那 莫名 其 妙 的 症状 ， 有 很 长 一 段 历 
史 时 期 ， 人 们 都 将 他 们 视 为 魔女 或 被 狐狸 缠身 的 人 ， 使 他们 遭 到 残 审 和 


坦 肖 。 因 此 ， 可 以 说 要 正确 理解 精神 障碍 ， 百 要 的 束 是 判断 “J 正常 和 寞 


re» 


rf) 





一 般 人 认为 “正常 的 状态 就 是 健康 不 生病 ”， 当 然 这 种 说 法 并 没有 
错误 。 如 果 从 这 一 观点 出 发 的 活 ， 异 常 状 态 指 的 就 是 确 确实 实 的 疾病 ， 
治疗 的 目标 是 使 这 些 运 气 不 好 得 了 病 的 少数 人 的 病情 减轻 ， 恢 复 身体 功 
能 。 不 过 ， 现 在 的 临床 心理 学 所 说 的 正常 是 理想 的 正常 状态 。 只 有 期 户 
的 理想 状态 才 是 正常 状态 ， 没 有 达到 这 一 理想 状态 就 是 异常 。“ 心 理 的 
正常 和 异常 ”会 因 文化 和 价值 观 的 不 同 而 不 同 。 从 “正常 和 异常 是 相互 
连接 着 的 ， 异 常 决 不 只 是 发 生 在 特别 的 人 身上 。” 这 一 角度 出 发 ， 看 待 
精神 障碍 的 视野 得 以 扩大 ， 改 善 精神 障碍 的 真正 工作 开始 了 


mr - 





NT d nnd, 









了 


“要 是 也 有 心灵 的 体温 计 和 X 光 片 "ar 
就 好 了 。 7 
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RE 异常 的 底 限 很 广 | 
、 此 人 外， 在 不 同情 况 下 ， 同 一 个 人 也 
| 常会 交 蔡 出 现 正常 常 和 不 正常 的 状态 。 
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站 ”心理 疾病 的 分 类 
9300. o0 
精神 障碍 可 以 分 为 心 因 性 、 内 因 性 、 器 质 性 这 三 
AŽ. 











C 从 精神 障 但 的 原因 来 考虑 


精神 障 钥 有 攻 种 分 类 方法 ， 侍 传统 的 精神 医学 中 ， 按 照 障碍 的 产生 
尿 央 ， 将 其 分 为 三 大 类 ， 即 主要 由 “社会 和 心理 因素 ”引起 的 心 因 性 ， 
主要 由 “遗传 和 体质 因素 ”引起 的 内 因 性 ， 还 有 主要 由 “ 脑 和 神经 功能 
内 条 ”5| 起 的 如 质 性 障碍 、 


出 于 病因 不 同 ， 症 状 及 其 表现 也 不 同 。 一 般 认 为 ， 心 因 性 、 内 因 性 
相 邦 质 性 障 得 的 症状 产 草 程度 依次 增加 ， 恢 复 健 康 的 难度 也 依次 增加 。 
J 心 因 型 精 伸 障 查 所 表现 出 的 很 多 精神 状态 ， 健 康 人 也 有 类 似 的 感觉 ， 而 
内 因 型 精 伸 隆 和 性 的 症状 艳 更 加 远 议 现实 ， 难 以 理解 ， 器 质 精 神 障碍 则 会 
广 生 智力 低下 和 意识 障碍 等 精神 机 能 水 平 低下 的 问题 。 


尽 宫 泊 种 精神 障碍 的 原因 都 是 错综复杂 、 互 相 牵 扯 的， 界限 也 不 像 
这 三 种 分 类 那样 明确 ， 但 是 如 果 不 知道 主要 的 原因 就 无 法 预测 症状 的 发 
展 ， 无 法 进行 诊断 治疗 。 这 与 一 咳嗽 就 到 街 上 买 感 冒 药 吃 治 不 好 病 是 一 
样 的 道理 ， 因 为 咳嗽 的 原因 并 不 一 定 就 是 感冒 。 虽 然 按 原 因 对 精神 障碍 
分 类 的 万 法 越 来 越 不 常用 了 ， 但 很 多 精神 障碍 在 大 体 上 都 符合 这 一 分 类 
中 的 某 一 类 。 本 章 我 们 将 从 这 一 分 类 方法 出 发 来 思考 精神 障碍 。 
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"| “心理 压力 在 身体 上 的 反应 
eec. o0 
心理 压力 有 时 会 肖 过 身体 疾病 表现 出 来 使 人 们 倍 
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l 生理 上 失去 平衡 时 


大 家 都 开道 这 杆 的 事例 ; “因为 精神 友 张 导致 骨 痢 ， 进 一 步 友 展 成 
周 涡 疡 ”。 一 般 认 为 这 是 由 于 精神 上 的 上 讨 力 性 进 了 家 酸 分 小 而 导致 的 。 
精神 上 的 压力 有 和 时 会 破坏 身体 的 生理 平 简 ，5 | 起 身体 狂 状 或 斤 病 。 如 果 
很 明确 这 一 镍 状 不 是 身体 万 面 的 其 他 攻 病 或 障 但 5| 起 的 ， 郝 人 么 束 称 为 
Ls SY LE 


MESTHRASEVERK. BANOBFRASRMORAM, Blix 
痛 或 肩 酸 ， 最 近 伴随 腹痛 的 腹泻 和 反复 便秘 的 过 敏 性 大 肠 症 候 群 在 增 
加 。 另 外 ， 一 紧张 就 频繁 上 出 所 的 心 因 性 尿频 患者 也 不 少 。 还 有 ， 因 失 
想 没 有 食欲 而 导致 体重 下 降 ， 这 也 可 以 说 是 心 贞 症 。 压 力 容易 在 身体 的 
什么 部 位 体现 出 来 ， 这 因 人 而 异 ， 其 表现 症状 也 因 人 而 异 ， 心 号 症 可 以 
况 是 与 心理 问题 相关 的 ， 最 接近 我 们 的 一 种 病症 。 


另外 ， 在 身体 疾病 中 有 些 是 容易 受到 心理 压力 影响 的 。 其 中 具有 代 
表 性 的 有 了 睹 呀 、 特 应 性 皮炎 、 更 年 期 障碍 和 高 血压 等 。 心 理 压力 有 时 会 
使 这 些 病症 加 重 ， 这 也 可 以 说 是 心身 症 的 一 个 表现 . 


顺便 提 一 下 ， 近 年 来 出 现 了 日 本 特有 的 心 疗 内 科 ， 就 是 治疗 这 种 心 
身 症 的 科室 ， 
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EREA 满 令 人 焦虑 的 因素 
LII 0 


每 个 人 都 会 感到 世间 的 焦虑 因素 。 但 是 如 果 “ 总 是 
Ral > CEXDRAZAAEfS T m. 








@ 对 任何 事 都 感到 焦虑 不 安 的 人 们 


无 论 是 多 么 坚强 的 人 ， 在 漫长 的 人 生 中 都 会 有 感到 焦虑 和 紧张 的 时 
候 。 在 学 校 中 能 和 朋友 很 好 地 相处 吗 ? 在 考试 中 能 不 能 取得 好 成 绩 呢 ? 
身体 不 舒服 是 不 是 有 什么 严重 疾病 呢 ” 越 想 越 觉得 不 安 。 如 果 是 每 天 都 
敏感 地 感受 到 这 样 的 焦虑 ， 为 此 非常 烦恼 ， 妨 碍 到 正常 生活 时 ， 这 种 状 
态 候 杯 为 广泛 性 焦虑 障碍 。 圳 者 什 感 到 焦虑 时 无 法 集中 精神 做 任何 事 ， 
不 能 平静 ， 夜 里 也 睡 不 着 觉 。 当 一 个 焦虑 因素 解决 了 ， 稍 微 觉得 轻松 了 
一 些 ， 马 上 又 会 受到 新 的 焦虑 因素 困扰 ， 总 是 反复 处 于 这 样 的 状态 。; 
种 病症 多 出 现在 爱 担心 的 神经 质 性 格 的 人 身上 ， 本 来 很 从 容 的 人 由 于 大 
的 人 生 转 机 等 而 患 焦虑 障碍 的 人 也 不 少 ， 


3? 突然 效 来 的 不 安 


为 外 ， 平 时 本 来 是 安定 性 格 罗 人， 人 在 睡 锅 或 是 休 朵 的 时 候 ， 爆 皮 性 
的 念 尿 突然 袭 来 ， 像 这 样 叫 做 惊恐 发 作 的 反复 的 恐 民 症 状 近 年 来 也 在 增 
加 .这 种 病症 的 特征 是 友 作 没有 什么 特别 的 原因 ， 太 作 时 感到 心 贬 和 呼 
哆 困难 ， 还 会 有 “这 样 下 去 会 不 会 死 挤 吧 ” 的 恐惧 感 。 一 次 发 作 不 到 30 
分 钟 然 后 厌 目 然 消退 鸭 比 轻 多 ， 但 不 少 人 有 了 在 外 出 时 发 作 的 经 验 后 ， 
珊 非 驯 鬼 心 “ 如 果 外 出 时 册 肥 作 )/ 攻 公办 呢 ”， 于 是 导致 不 敢 外 出 的 双重 
障 但 也 有 很 多 、。 
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天 会 不 会 休息 ! 
急诊 咀 ? 





fit #5 








( 摘 目 : 





















过 个 桥 结 笑 吗 ? B) 
GFRRBB? fv 
X Bá KB FIR 2 
GOD? 掉 下 去 能 
RB? 河 里 的 
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RAO REREAW RIT ERGI, 使 用 UMIN OX 
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EBDREFEOMBBN S SROIDURRUEAES, (ESRB OY. MA 
到 焦虑 和 紧张 ， 严 重 的 时 候 还 会 引起 惊恐 发 作 (0128) 。 该 病症 的 特征 
就 是 患者 明明 知道 这 种 恐惧 是 过 分 和 不 炒 要 的 ， 但 还 是 不 能 控制 


€ DRMOIRAANE 


根据 恐惧 对 象 的 性 质 和 很 多 人 共有 的 特征 ， 恐 帆 症 被 分 为 几 个 类 
型 。 对 “人 和 社会 ” OBAMA, SSSA 
光 ， 害 柏 自己 紧张 的 样子 或 缺点 被 别人 知道 ， 为 此 紧张 不 安 ， 感 到 与 人 
交往 有 困难 。 广 场 恐 怖 症 患 者 处 在 广阔 的 空间 中 时 ， 非 常 担心 “如 果 发 
生 什么 事 的 活 就 不 能 马上 回 到 安全 的 地 方 了 ”， 因 此 越 来 越 不 敢 外 出 ， 
生活 空间 被 限制 在 很 小 的 范围 内 。 恐 惧 对 象 是 疾病 的 称 为 疑 病症 。 这 类 
患者 在 医院 检查 后 被 告 之 一 切 正常 时 ， 也 不 能 放心 ， 总 觉得 自己 是 不 是 
得 了 什么 重病 ， 并 为 此 而 苦恼 。 特 殊 恐 帆 症 是 对 虫子 、 打 和 针 等 特定 对 象 
感到 恐惧 ， 众 所 周知 的 有 恐 高 症 、 幽 闭 恐 帆 症 等 ， 就 属于 这 一 类 





“心理 疾病 ” 





在 恐怖 症 中 ， ATA PRES RI, 还 有 其 他 许多 症状 。 

; 交通 工 RM 3 为 害怕 出 现 交 通 事 故而 拒绝 使 用 交通 工具 。 
Rn ye 到 高 处 就 害怕 得 不 能 动 了 。 

- 视线 恐怖 症 一 一 害怕 别人 的 目光 ， 不 敢 看 别人 的 眼睛 。 
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00 
给 自己 “必须 做 某 事 不 可 B3SSOBRBS AUI). 





Q 怎么 洗 都 有 细菌 | 


"BDUSIOTE ZR AR S. DAES. " ES JOXEEBJESN | 
e. AJ Ja DTREXEJ-— ERZ, (BASRA REM ain S. DEB 
HS8Bo 'S-—mAZ BU SXmA . REAR SPEE, TRM 
BAS. Ge, AAR ERIRS TAIN RE, RAT MR ERADA 
HAAR BAe. 


RAHIRI EANA, REA SPHSSMEAML, $8 
“A RARWRAR XSI, MNS ASF. MPS 
一 的 想法 衫 称 为 强迫 观念 ， 为 了 打消 这 一 想法 而 进行 的 洗手 被 称 为 强迫 
行为 ， 这 网 所 是 强迫 症 的 主要 症状 。 有 这 种 症状 崔 人 目 己 也 蕙 识 到 绎 担 
观念 和 召 姐 行为 没有 意义 ， 感 到 痛 百 ， 同 时 欢 是 不 能 仿 止 这 些 行为 。 每 
KEE, VTLINIIAESSOBIIA E. SEABHIÓU S. SABENA. BÆ, 
RANI FRN R, TES AD HEGU. BREIXIECI JA S6 — BACH 9, 
MEX AEE? — . 


^NalssoBAEBVAERAUSeS UOS ME, RAVER AER 
FPESXTREBRERSSSOEDUU S BUASETUS TIS RB. ASAD SAAT. ER 
E). NEA ONS EE C3 OI] DA oS E ASA AGA 1 [5] BAF ER BJ 
体现 。 
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第 五 章 各 种 各 样 的 “心理 疾病 
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\ 强迫 行为， PAES 会 觉得 莫名 其 妙 ， 
ANT AMB Ae ” y 


- EPE 


| 但 本 人 却 是 很 认真 地 在 人 y. 自己 >) g 
TABE, MAERED 但 还 是 “一 
TUAE, RAMIETSBU A. J 








Ter sk ERS SOR "—— 

| 在 使 用 ， 但 实际 上 根据 理论 不 同 ， 概 念 或 者 定义 也 大 不 相同 ”所 

| 以 没有 固定 的 称呼 。 在 这 样 的 背景 下 ， 在 实际 治疗 或 研究 时 已 经 
逐渐 不 再 使 用 神经 症 这 个 词 了 ， 现 在 在 DSM 等 的 诊断 标准 上 也 废 
除了 这 个 词 。 
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1 





见 到 的 事 





90 o 
48 JG RS VU ARABS DS ADIT IBN eS KD 
症状 。 
Q oS ( SRE ) 





感到 几乎 无 法 承受 的 压力 或 苦难 时 ， 无 意识 里 为 了 回避 苦难 ， 会 出 
现 失 去 记忆 、 手 脚 麻 兽 、 不 能 发 出 声音 等 症状 。 这 时 ， 大 脑 、 神 经 、 肌 
内 等 都 没有 损害 ， 本 人 也 不 知道 为 什么 会 出 现 这 些 症状 。 但 是 了 解 此 人 
的 生活 经 历 和 性 格 的 人 ， 能 够 知道 这 些 症状 所 表达 的 意义 。 这 种 病症 在 
过 去 被 称 为 呐 斯 底 里 ， 但 因为 这 个 词 容易 使 人 误解 ， 现 在 不 作为 学 术 术 
语 使 用 。 失 去 意识 这 种 精神 方面 的 症状 被 称 为 分 离 性 障碍 ， 区 别 于 此 的 
手脚 麻痹 或 是 不 能 发 出 声音 的 身体 症状 被 称 为 转化 症 . 


硅 刷 因 性 精神 障碍 中 ， 有 形 失 对 苦难 的 原因 及 其 相关 记忆 的 分 离 性 
遗忘 ， 还 有 在 这 种 遗忘 状态 下 远离 原来 的 生活 离 家 出 走 的 分 离 性 漫游 ， 
具有 现实 的 判断 能 力 ， 但 是 觉得 与 自身 精神 或 服 体 分 离 的 人 格 解体 等 。 
此 人 外， 表现 出 两 种 以 上 人 格 的 多 重 人 格 ， 可 以 认为 这 是 为 了 保护 自身 爱 
弱 的 真正 人 格 的 一 种 分 离 性 障碍 ， 称 为 分 离 性 身份 识别 障碍 . 





苇 化 症 中 最 常见 的 就 是 手脚 森 兽 ， 有 时 连 站 都 站 不 起 来 的 情况 。 还 
有 虽然 感觉 听力 和 视力 降低 了 ， 但 能 听 到 和 看 到 生活 所 必须 的 东西 这 样 
的 特征 ， 


434 | 


关于 那 一 经 历 的 记忆 消 
失 了 









欢 斯 把 里 这 个 词 产生 于 十 币 腊 时 期 ， 多 见于 女性 的 精神 障 三， 当 

时 人 们 认为 其 原因 是 由 于 子宫 机 能 没有 充分 发 挥 作用 导致 的 ， Be 

E UR Pix A S ESCRIBE TES KK Heck S 
精神 障碍 ， 到 19 世 纪 未 ， 弗 洛 伊 德 创立 精神 分 析 理论 后 ， 人 们 才 
E 开始 认为 男性 和 女性 都 会 得 这 种 病 。 








T TE 


i Kn rs ee VETE S \ XI E 
ee OAS g 6 












00 o 
o Bes Pu zb SES FEBMINBAIAR. 





€ 心理 创伤 


经 历 地 震 或 者 目击 杀人 事件 等 强烈 精神 刺激 的 人 ， 即 使 身体 上 没有 
受伤 ， 也 会 留 下 心理 上 的 创伤 。 有 时 会 产生 情感 麻木 ， 失 去 现实 感 ， 造 
成 分 离 性 遗忘 (D134) ， 陷 人 茫然 若 失 的 状态 。 此 外 ， 有 时 作为 创伤 体 
验 ， 当 时 的 情绪 或 感受 会 突然 浮现 在 眼前 ， 或 不 断 出 现在 梦 里 ， 产 生 强 
屯 的 焦虑 或 睡眠 障碍 。 更 严重 的 ， 患 者 为 了 避 开 使 自己 回想 起 创伤 经 历 
的 事物 ， 变 得 不 出 门 ， 妨 碍 了 正常 生活 。 


Q AAI ES 


心理 创伤 引起 的 症状 很 多 都 会 在 数 日 或 数 周 后 消失 ， 但 也 有 长 期 无 
法 消除 的 情况 。 美 国 的 精神 医学 会 的 诊断 标准 DSM 最 新 版 (DSM- 
I) ， 将 持续 2 天 到 4 周 的 症状 称 为 急性 应 激 障碍 ， 将 持续 1 个 月 以 上 的 症 
状 称 为 创伤 后 应 激 障 碍 (PTSD) 。 创 伤 后 应 激 障碍 也 有 在 创伤 经 历 发 
生 半 年 或 更 长 时 间 后 出 现 的 ， 








EB BRASUACSEBSEREN., SOMA RRE NRS SHA 
AJANT. OLX — BARS EBS SM 2289138 5 BABY 
仍 相 疾病 的 治疗 一 样 重要 ，。 
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急性 应 TAFTS, pom IS A EI 下 | 4 


.的 划分 为 创伤 后 后 应 激 障碍 ， 以 示 区 分 。 
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^ 创伤 后 应 激 障 得 中 ， 有 时 有 在 创作 事 
| 件 发 生 6 个 月 以 后 才 出 现 症 状 的 。 | 
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元 休止 的 减肥 1 | 
Qo. 

大 食 症 和 贪 食 症 可 以 说 是 现代 社会 价值 观 所 导致 的 
可 翡 的 心理 疾病 ， 








lV EKEN” A FERIE” 


在 食物 缺 之 的 时 代 和 文化 中 ， 胖 作为 生活 时 富 容 的 证 据 被 人 们 所 柱 
收 。 而 在 食物 充足 的 发 达 的 社会 中 ， 人 们 认为 “肥胖 是 丘 少 目 制 力 崔 体 
现 ”， 因 而 莹 视 肥 腾 ， 认 为 只 有 瘦 才 是 美的 。 最 发 美的 束 是 年 轻 的 文 瓜 
了 。 要 达成 “瘦身 愿望 ” 丈 要 控制 作为 动物 本 能 鸭 食 欲 ， 这 使 计 多 年 季 
STAT RS. 





因为 有 时 关系 到 人 命 ， 才 被 作为 严重 的 问题 来 考虑 的 神经 性 厌食 
症 ， 也 就 是 所 谓 的 拒食 症 。 减 肥 到 身体 已 经 瘦 得 只 剩 骨头 了 ， 皮 肤 也 没 
有 光泽 ， 还 觉得 自己 不 够 瘦 ， 对 发 胖 有 强烈 的 恐惧 感 。 有 的 人 限制 食 
重 ， 有 的 人 吃 完 之 后 有 徘 恶 感 而 吐出 来 ， 或 使 用 泻药 ， 还 要 接着 往 下 减 
体重 。 女 性 的 话 ， 还 会 引起 闭经 的 并 发 症 。 此 外 ， 由 于 自己 不 认为 是 嘎 
病 ， 所 以 很 少 主 动 去 医院 ， 也 是 一 障碍 的 特征 。 有 许多 症状 都 是 极端 


BES | 起 的 。 


与 厌食 症 相反 ， 以 一 下 子 吃 掉 令 人 震惊 的 食物 量 为 主要 特征 的 神经 
性 贫 食 症 近 年 来 也 在 增加 。 与 厌食 症 相似 ， 贪 食 症 患者 也 对 进食 有 罪恶 
感 ， 借 助 叹 吐 和 泻药 的 人 很 多 。 有 时 ， 因 为 忍受 不 了 绝食 ， 而 开始 无 节 
制 地 吃 东西 ， 从 厌食 症 转变 为 贪 食 症 的 例子 也 不 少 ， 所 以 可 以 认为 两 者 
是 互 为 表 里 的 一 体 . 


-138 : 


` 为 了 维持 最 低 体重 : 从 心理 和 身体 上 把 绝食 和 
DS 诊断 标准 的 范围 定 在 标准 体重 的 85% 以 下 





精神 紧张 有 时 会 令 人 于 向 食物 。 无 节制 的 进食 容易 发 生 在 
. € — A uS EP ASIA SER BEIT — 
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SA 

^P 起 伏 不 定 的 心 — 
oo: -°@@ 
有 时 抑郁 情绪 晤 无 原因 地 从 心 压 涌 上 来 ， 困 搞 看 
A]. 


€ 作为 内 因 性 障碍 的 “抑郁 


SIA, SH. RABY. DEBERZJSSARGEUODE S ERE AJ SE 
HATA. DPR BAARWA "IERI SSIGSSD WERA, tate 
AWARD, GBH ME. SARE. HPALKASSAH. RAR 
颌 《相反 也 有 食 颌 增加 由 ) 。 觉 得 目 己 是 没 用 的 人 ， 有 时 会 有 目 订 的 念 
3k. ^ XDSL, IPRA RPS AGS, WD 
HERES, WIROSM-VRZHAM BE. 5A, URENA 
RABE, S AXPIFARANES SS. PTEUBSIRACZSUU BS PUERO. 
IEJ, AN P EERDS OZ" EFIA, ARANETA. 


BP WAAR AIAM She xB NAAR G Wee GBH) SIF BY 
m AABN AEBS 2 ATOIRARAT SE, WASRa GRUB OD 
85. AN Havel RB IBAÁNZST ESMER “MRE (心情 寞 吊 好 ， 
好 钻 什 么 事 部 可 以 做 ) TAGS s WRIAANDSREARARAR A. BAA 
时 很 难 判断 ， 但 心 因 性 抑郁 和 和 内因 性 抑 友 分 列 有 其 形成 因素 ， 写 忆 相 应 
SEEN RE € 7 DAXEBR QUON. 


- 140 





nF 





令 人 玻 磨 不 透 的 统合 失调 症 是 深奥 神秘 的 “/ 心 灵 ” 
的 一 个 体现 。 





l 统合 失调 证 的 三 种 类 型 


在 精神 障碍 中 再 没有 像 统 合 失调 症 这 样 超出 人 们 常识 所 能 理解 的 范 
围 的 了 。 该 病症 的 症状 复杂 而 神秘 ， 可 以 说 基本 上 没有 办 法 将 患者 的 感 
受 原原本本 记录 下 来 。 个 体 间 差异 也 很 大 ， 根 据 症状 特征 和 病情 的 发 展 
MER, ， 传 统 上 将 其 分 为 三 种 类 型 。 


妄想 型 统合 失调 症 是 患者 最 多 的 类 型 。 正 如 名 称 所 示 ， 其 特征 就 是 
妄想 或 幻觉 。 例 如 ， 有 的 患者 觉得 时 时 有 人 在 用 摄像 头 监视 自己 的 行 
为 ， 并 且 周 围 的 人 都 在 说 自己 的 闲话 ， 于 是 总 在 潜意识 中 和 自己 所 幻想 
的 说 自己 坏话 的 人 对 话 。 抗 精神 病 的 药物 对 其 比较 有 效 ， 治 疗 起 来 比较 
Ba. 


紊乱 型 统合 失调 症 是 情感 、 意 志和 已 维 障 但 比 软 显 著 的 类 型 。 对 世 
上 的 事情 电 不 天 心 ， 缺 之 情感 ， 容 易 生活 混 瑟 。 另 外 ， 不 能 很 好 地 概 丘 
起 运 ， 说 学 云 甸 倒 碎 的 话 。 因 为 无 法 和 他 人 交流 ， 所 以 预后 效果 不 佳 。 


双 号 型 统合 失调 钙 强 询 地 显示 出 身体 的 其 张 钙 状 。 例 如 全 身 虹 缩 或 


各 仇人 馆 吉 伸展 看 ， 如 果 手 峙 被 别人 折 起 来 ， 刺 持续 保持 那 一 姿势 。 另 
小 ， 人 还 会 有 突然 将 禄 户 玻璃 打 碎 等 攻击 行为 ， 但 看 不 到 感情 流露 


因为 统合 失调 症 患 者 小 时 候 就 常 做 出 怪异 的 行为 ， 由 此 可 以 看 出 其 
司 遗 传 和 体质 这 一 内 因 的 关系 很 大 。 


-4421 


Ny 













动 症 一 一 保持 一 定 的 姿势 不 动 
六 > ABD PLAS ANT 
做 同样 的 动作 


A 


常 同行 为 
反响 言语 











因为 “精神 分 裂 症 ” 这 个 词 在 印象 上 难以 把 握 ， 而 且 容易 产生 仿 
见 ，2002 年 日 本 精神 医学 会 将 其 改称 为 “统合 失调 症 ”。 今后 ， 
在 治疗 场所 和 法 律 等 方面 也 有 顺应 这 一 潮流 的 趋势 。 
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# © o o 
作为 约 物 的 酒精 对 大 脑 和 上 身体 部 有 广 重 的 影响 。 





Q ITZAXÉSSIEATEERUN? 


a [E ER DANSK XE fella des GT ELS SB ES ARS, WAS 


说 ，“ 由 于 疾病 或 者 意外 仿 害 ， 使 大 脑 或 神经 的 功能 受到 损伤 仙 5| 友 的 
异常 精神 症状 ”被 称 为 颖 质 性 原因 的 精 伸 障 但。 人 述 有 ， 由 于 感染 5| 起 的 
高 烧 和 酒精 对 大 脑 产生 影响 ， 导 致意 识 了 但 等 ， 这 些 已 经 为 人 们 所 豆 


Al, MEP RERMES SAAS MRM S SR Bein Fe 
89. MAE MEME, OF BICTSOLIAIRISSPINAIMBAS ; 
@ 由 于 身体 疾病 导致 的 双重 影响 ， 令 由 于 酒精 等 约 物 诱 友 的 特殊 的 精神 
状态 ， 这 些 都 可 以 作为 器 质 性 精 伸 障 但 米 考 在 。 


Q 最 吊 见 的 药物 依赖 


住 器 质 性 精 伸 障碍 中 ， 最 常见 的 应 该 束 是 泗 精 S| 起 的 精 伸 障 竹 了 
吃 。 运 量 的 酒精 可 以 使 人 感到 快乐 ， 使 谈话 蜗 涨 ， 有 有 时 甚至 可 以 消 际 防 
(A), ANRE. (ew he AR — EPR, AMES DOT HE 
NAP, ASSIS (0128) 和 抑郁 等 情绪 障碍 ， 并 会 诱 友 安 
A8. AJWUSECSRDIEHRAEIA, MA. AWA TEERAA ESAR S 
精神 症状 。 作 为 约 物 的 酒精 述 会 刻 生 耐 药 性 ， 即 需要 更 多 的 量 才能 达到 
尿 来 的 效 未 。 一 旦 交 精 不 仕 体 内 友 插 作用 了 ， 殴 会 广 生 手指 皮 持 、 岂 
+. RAR. ISSR, Mp. SAAT RIB 
E DEBA S RADBOD IBERIA E a GR 
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1h Bm | “| 心理 疾病 ” 













了 一目 隐 入 这 一 恶性 循环 中 ， 
人 一、 就 无 力 自拔 了 。 


E. 


Adult Children of Alcoholics u 


从 酒精 依赖 的 ; 台 疗 现场 产生 的 概念 ， 指 由 于 父母 是 酒精 依赖 吕 
5. 而 在 没有 受到 充分 关爱 的 环境 中 长 大 成 人 的 人 们 ， 后 来 不 只 限 E 
于 酒精 依赖 的 家 庭 ， 也 包括 了 在 没有 很 好 体现 家 庭 成 员 功 能 的 冢 庭 C 

中 长 大 的 人 们 。 他 们 显示 出 共通 的 特殊 性 格 和 行为 ， 由 于 很 难 与 他 
人 建立 良好 关系 等 很 多 问题 而 受到 重视 ,但 并 不 是 诊断 的 专门 用 语 。 | 


am TO 
It nl 
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|^ 是 精神 障碍 还 是 个 性 ? 

Qo: 00 
NFA E. ARDS Seti beS Ao 
EDORA. 





Q 人 格 障 碍 及 其 应 对 万 法 


P96 中 提 到 “偏离 常态 的 人 格 ”也 是 异常 /临床 心理 学 的 研究 对 象 ， 
实际 上 已 经 产生 了 人 格 障碍 这 个 名 词 ， 这 就 可 以 看 出 人 们 非常 关心 “人 
格 的 偏离 ”。 例 如 ， 被 害 意识 很 温 ， 始 终 对 人 抱 有 仇恨 的 妄想 型 人 格 障 
碍 ， 自 身 不 稳定 ， 无 法 建立 稳定 的 人 际 关 系 的 边缘 型 人 格 障碍 ， 以 及 自 
己 无 法 对 任何 事情 做 出 决定 ， 都 让 对 方 来 决定 的 依赖 型 人 格 障碍 . 





不 过 ， 精 神 障碍 是 通过 症状 表现 出 来 的 ， 与 此 相对 ， 说 人 格 就 是 
“那个 人 所 具有 的 东西 ”也 不 为 过 。 人 格 是 以 遗传 和 体质 因素 为 基础 ， 
在 成 长 的 过 程 中 形成 的 。 如 果 被 人 说 成 “你 是 异常 人 格 ”， 肯 定 没有 人 
不 反感 。 尤 其 是 ， 人 格 偏离 者 一 定 有 很 多 次 被 周围 人 忠告 的 经 验 。 因 此 
在 治疗 现场 一 定 要 慎重 对 待 “异常 人 格 ”， 人 的 行为 倾向 会 因 观 察 者 不 

司 或 者 被 观察 的 场面 不 同 而 情况 各 异 的 微妙 的 特性 ， 


DSM 一 NV 中 认为 ， 里 然 人 格 障 但 和 和 精 伸 障 人 得 的 症状 迪 间 有 很 深 的 天 
条 ， 但 它们 是 不 同 角 展 的 。 人 丰 确 定 是 人 格 障 碍 时 ， 治 疗 的 要 扣 是 试图 改 
5AE ES | 起 的 亚 状 ， 并 指导 患者 ， 使 上 其 可以 重新 审视 自己 的 想法 。 
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BS ”各 神 各 梓 的 “ 心 于 疾病 
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n NE 
\ 格 障碍 一 一 被 害 意识 很 湿 ， 始 终 对 人 抱 有 仇恨 
BIS — 漠不关心， 不 会 感动 ， 不 愿 与 人 交流 
人 格 障 得 带 有 志 想 性 的 观念 或 思维 方式 ， 更 接近 于 
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TN 容易 支配 别人 的 人 格 障碍 


章 但 一 一 无 视 社会 规范 ， 缺 少 罪恶 感 
& pe 当 己 是 不 安定 的 类 型 ， 不 能 建立 稳定 的 人 
MAA 
oo 总 是 想 成 为 受 瞩 目 
| iS 3 自己 是 特别 的 ， 希 望 得 到 别人 赞赏 的 
OR SE SF Aloe 

















(A. in Ae LES AS AC TR IO PET DR 


[ease 而 模仿 周围 人 的 人 格 了 
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@ 诊断 标准 的 优点 


住 第 5 章 中 多 次 提 到 的 DSM 是 现 企 世界 上 使 用 最 多 的 精神 障碍 诊断 标 
和 六。 其 他 多 诊断 标准 偿 有 世界 卫生 组 织 (WHO) 发 行 的 CD (现在 是 第 
10 吸 所 以 称 为 CD 一 10) 比较 有 了 名， 为 了 提高 研究 和 治疗 的 效 紊 ， 两 者 
什 上 跨 有 共通 性 的 万 面 进 行 了 修订 ， 现 在 内 容 已 经 非常 相近 了 ， 


束 像 豚 硫 所 襄 的 那样 ， 由 于 正常 和 异常 的 界限 非常 模糊 ， 精 神 障 但 
所 病因 也 不 是 非 钊 明确 ， 所 以 过 去 的 诊断 只 能 依靠 经 验 丰 富 的 医师 的 直 
Dh. Mead, FENRIS SRINIVASAN), Zot 
结 未 也 不 一 梓 。 因 此 ， 为 了 使 精神 障碍 的 诊断 有 一 定 的 标准 可 循 ， 能 够 
做 出 更 何 单 更 合适 的 诊断 ， DSM 和 ICD 这 两 个 诊断 标准 诞生 了 。 尤 其 是 
最 近 ， 抛 乔 了 病因 和 患者 心理 等 模糊 的 概念 ， 以 患者 表现 出 来 的 "AE 
KR APPIE. SZ SLA. 


O 诊断 标准 的 注意 点 


忌 强 诊断 标准 非 钊 万 使 ， 但 也 并 不 是 绝对 正确 的 。 例 如 ， 同 性 恋 从 
口 代 开 始 束 人 彼 认 为 是 精神 障碍 的 一 种 ， 经 过 长 时 间 的 讨论 之 后 ， 在 1987 
年 的 DSM- 几 修订 版 (DSM--R) 中 将 天 于 同性 读 的 分 类 删除 了 。 随 着 时 


代 和 文化 的 发 展 ， 人 的 价值 观 也 发 生 了 变化 。 诊 断 标准 只 是 一 个 基准 ， 


并 不 能 说 它 就 是 正确 的 。 
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交谈 就 可 以 台 病 吗 ? 
@ee- 0 
MEF ADESRETA? REIER? 





ESCO DUMB EA)? 


被 称 为 心理 咨询 师 或 心理 治疗 师 (这 里 统称 为 心理 治疗 师 ) 的 人 应 
该 具备 从 基础 心理 学 到 出 床 心理 学 鸭 矿 沁 允 识 ， 并 运用 了 这些 庆 认 ， 狼 力 
于 研究 如 何 改善 精神 障碍 。 但 是 ， 在 现实 中 ,心理 治疗 师 所 能 做 的 也 只 | 
是 “ 父 谈 ”而 已 。 与 拥有 医生 执照 的 精神 科 医 生 不 同 ， 心 理 治疗 出 并 不 
能 运用 药物 这 一 代表 “治疗 ”的 普遍 万 法 去 治疗 患者 。“ 父 谈 ” 住 法 律 
上 不 被 当做 是 医疗 行为 。 因 此 ， 医 疗 保险 也 不 适用 。 确 买 ， 只 要 是 拥有 
语言 能 力 的 人 人 谁 都 可 以 做 到 “人 交谈” 这 一 行为 ， 也 可 以 倾 0 别人 谎 识 目 
” 己 的 烦恼 。 因 为 精神 方面 的 障碍 而 苦恼 的 人 周围 也 并 非 没有 可 以 交谈 、 
ASA. BA, MBATIMEN SRA? 


3 冷静 及 和 请 的 态度 


心理 治疗 师 的 专业 性 主要 偿 体现 佳 对 于 “心理 ” 特 性 的 综合 庆 认 田 
掌握 。 心 理 原 因 导 致 的 症状 也 可 能 由 于 心理 原因 而 反复 。 另 外 ， 倾 听 别 | 
人 苗 慷 的 人 反而 加 重 其 狂 状 的 情形 也 是 党 有 的 ， 弄 清 导 致 症状 的 尿 因 也 
是 必要 的 。 症 状 是 内 因 和 费 质 性 原因 导致 时 ， 理 解 者 和 援助 者 的 作用 也 
随 忆 增 大 ， 医 生 的 协助 也 十 分 重要 。 对 于 心理 治疗 师 来 襄 ， 要 求 同 时 拥 
HREP. BMEDIA JAU FEDRE ASE. 
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是 经 人 介绍 而 来 的 ， 还 


自己 金 志 而 来 的 ， 一 是 自己 考虑 而 来 的 , wt | 
| 握 来 访 者 的 情况 。 而 掌握 来 访 者 的 情况 。 
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在 临床 心理 学 上 有 一 个 众所周知 的 说 法 ， 那 丈 是 “有 多 少 心理 治疗 
师 就 有 多 少 心理 疗法 ”。 这 并 不 是 说 心理 治疗 师 都 在 研究 个 人 的 “ 东 东 
疗法 ”， 根 据 心理 治疗 师 目 身 的 经 葵 、 个 性 不 同 ， 无 论 定 有 巧 认 偿 是 元 
意识 的 ， 心 理 治疗 的 过 程 都 会 大 不 相同 。 当 然 这 些 都 是 人 类 企 慧 田 结 
昌 ， 但 是 心理 治疗 师 各 目 所 信奉 的 理论 不 同 ， 他 们 各 目的 心理 疗法 也 赖 
只 能 结束 于 他 们 自己 那 一 代 ， 这 样 一 来 作为 学 加 而 积 素 驮 识 的 意义 融 比 
BORIS o 


v, 


M-BEN kik, ES DSBeSESER T IE— 59K. -IERP 
自己 所 属 学 派 的 理论 ， 另 一 方面 又 为 自己 的 治疗 技法 、 理 论 能 够 更 加 精 
炼 而 倾注 心力 。 各 个 学 派 其 实 也 有 更加 细 分 的 个 加 ， 伯 是 形成 首 个 学派 
根源 的 基本 观 操 大致 可 以 分 为 三 种 ， 


首先 ， 重 视 眼 睛 厦 不 到 的 亢 意 识 心 理 活 动 ， 试 多 通过 改 杰 心理 状态 
来 改善 症状 的 精神 分 析 (P154) 。 其 次 ， 以 学 习 心 理学 知识 为 基础 ， 完 
全 忽视 人 的 心理 ， 以 改变 人 的 行为 为 目的 的 行为 疗法 (0160) 。 最 后 是 
以 人 类 自身 的 治愈 力 为 前 提 ， 着 重 强调 友 撞 目 身 治 丛 力 ， 突 显 心 理 治疗 
师 的 姿态 和 态度 的 来 访 者 中 心 疗 法 (0166) 。 无 论 哪 一 种 治疗 方法 都 有 
各 自 的 优 缺 点 ， 但 是 重点 都 在 于 如 何 改 善 症状 。 按 照 病症 的 不 同 ， 将 治 
疗 技 法 进行 组 合 ， 或 者 区 别 使 用 不 同 的 治疗 方法 也 是 很 重要 扑 ， 


My 


| 
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F E AE SL ES EUG 
解决 “心理 问题 ” 而 去 医院 这 种 





围 的 人 展现 自己 的 弱点 ， 而 是 认为 在 私下 里 总 不 隐瞒 地 坦 

白 自己 的 烦恼 是 必要 的 。 而 重视 集团 性 的 日 本 人 一 直 以 来 都 是 习 
REF 家 族 成 员 或 者 是 居住 在 同一 地 域 的 人 互相 帮助 ， 反而 党 得 向 
情 会 很 难为 情 。 但 是 ， 
流 ， 地 域 关 联 逐 渐 减 少 的 当今 时 代 ， arn pe 
释 就 不 适用 了 。 也 就 是 说 ， 对 于 日 本 人 而 言 ， 倾 吐 苗 恼 的 地 方 未 
渐 消失 了 














精神 分 析 疗 法 中 最 重要 的 一 原 丈 是 重负 无 意识 相 过 
ADA. 








Q 无 意识 与 神经 症 


精神 分 析 的 观 瓜 尼 前 也 陈述 了 一 些 〈p32、p98) , (AA XSL Se 
再 重新 整理 一 遍 。 以 精神 分 析 理 论 为 基础 的 心理 疗法 称 为 精神 分 析 闻 
法 。 精 神 分 析 疗 法 的 特征 是 重视 “无 意识 过 程 ”。 根 据 弗 治 传 德 的 奸 
论 ， 神 经 症 是 被 压抑 在 无 意识 中 的 记忆 或 情感 的 持续 作用 知 成 的 。 人 入 们 
将 这 些 记忆 或 情感 驳 逐 到 无 意识 中 ， 正 定 由 于 得 次 到 其 仔 仕 给 个 人 带 米 
的 痛苦 和 混乱 。 本 我 与 超 我 对 外 夫 的 要 求 广 生 串 突 ， 使 目 我 感到 焦虑 。 
自我 拥有 处 理 这 种 焦虑 和 保障 个 人 安全 的 机 制 ， 即 以 压抑 为 主要 手段 
” (BR) 防御 机 制 ”。 防 循 机制 是 为 运 应 当地 当时 的 情 消 而 无 总 这 地 
发 挥 作用 的 机 制 。 但 是 ， 当 本 我 己 超 我 的 要 求 过 于 绎 久 ， 防 个 机 制 巨 法 
完全 处 理 自我 的 焦虑 上 时， 就 会 以 神经 症 的 形式 表现 出 来 。 治 疗 的 根本 残 
ATE RS IRR EIE UE BINE RARE 


2 童年 经 历 与 神经 症 


Atay APD- TERNE BFAD . UIRRRPSUCGRS 
年 期 不 成 熟 的 防 逢 机 制 ， 则 在 成 人 后 无 蕙 识 中 则 焦虑 还 十 会 对 个 人 广 生 
BAD. OT NSNMeELKHSSRAOGRERA SISSE E 
Bri 
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^S 精神 分 析 疗 法 的 实际 应 用 





Qo: 90 
OSA RRA EARAD RIDERS 8370 
BANS, HSARA. URES. 








BATTS ABIAJ A "GENRPSSRIRIC . SAMA 
BY "DXAAOSBOGEP VBIBJIA TS Hio. (Be. TRR ENAR 
AJ TEHGEESUSBUEREN , ECTRISERIPESUTORESREHI RA. BDEBJX KDE T 
VOY ARATE, RDSSLIEMACRIROR, (BIECOREURBSEUA 
ERE RDA. Woh, BTR SARCERBOME. KOER 
IGEICAEOQS BAM SS ISS, NDA. NDR. 


精神 分 析 疗法 的 重点 是 使 来 访 者 注意 到 “无 意识 冲突 ”， 因 此 十 分 
重视 来 访 者 考察 自身 内 部 ， 深 入 思考 的 过 程 。 传 统 的 治疗 方法 是 自由 联 
想法 ， 来 访 者 将 联想 到 的 事情 或 自己 的 感受 如 实地 告诉 治疗 师 。 由 于 抵 
抗 或 转移 会 妨碍 这 一 过 程 ， 所 以 治疗 师 要 提早 注意 到 抵抗 或 转移 的 苗 
Sk, WHOL, SMBS RS. 








2 弗 洛 伊 德 之 后 


许多 心理 学 者 修正 和 发 展 了 精神 分 析 的 理论 及 治疗 技法 。 荣 格 和 阿 
德勤 两 人 最 初 一 边 向 弗 洛 伊 德 学 习 ， 一 边 又 对 他 的 观点 提出 异议 ， 并 最 
终 放 弃 了 他 的 观点 。 他 们 两 人 的 理论 本 身 也 各 有 异同 ， 与 弗 洛 伊 德 相同 
的 是 他 们 也 提出 了 无 意识 的 问题 ， 将 注意 力 集中 在 抵抗 与 转移 上， 重视 
解释 。 为 了 将 他 们 的 理论 与 原来 的 精神 分 析 相 区 分 ， 将 其 称 为 分 析 心 
理学 . 
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靖 神 分 析 的 治疗 过 程 


t. 









“你 总 是 这 
8i 









torf : 








Q RBXSTRAMUTBAEBIESEUX mS 


沟通 分 析 (transactional analysis; TA) BABINES 
提出 ， 被 认为 是 将 精神 分 析 的 抽象 概念 具体 化 ， 应 用 到 现实 人 际 关 系 中 
AIM IBIS. 


形成 沟通 分 析 基 础 的 是 被 称 为 P (父母 ) 、A (RA) FIC (RF) 
的 三 个 心理 构成 成 分 。 这 三 个 成 分 是 每 个 人 地 拥 有 的 ， 和 闪 且 全 小 上 与 精 
神 分 析 中 的 超 我 、 自 我 和 本 我 相对 应 。 也 就 是 说 ，PP 是 从 父母 于 主 学 习 到 
的 理想 和 良心 的 一 面 ， 人 是 对 现实 状况 做 出 判断 的 一 面 ，C 和 赵 积 极 但 情 绾 
化 、 冲 动 性 强 的 一 面 。 在 沟通 分 析 中 ， 当 与 他 人 产生 联系 时 注重 侍 不 同 
场合 下 使 用 这 些 方面 中 的 哪 一 个 以 及 如 何 使 用 的 间 题 。 元 全 偏重 于 其 中 
之 一 并 不 理想 ， 例如， 只 有 PP 成 分 强 的 人 里 然 因为 很 会 足 必 TS 
爱 ， 但 也 会 让 人 觉得 过 于 死板 。 让 来 访 者 莫 座 到 目 己 的 仿 量 行内 ， 
按照 情 加 不 同 分 列 使 用 三 种 成 分 是 EEOAE. TEC 
采用 何 种 对 人 行为 ， 进 行 自 我 分 析 的 自我 衡量 (egogram) 是 沟通 分 析 
RITZ — . 


Q 5IBTSAMIBIZER 


沟通 分 析 的 理论 受精 神 分 析 的 影响 很 大 ， 伯 是 不 重视 无 意识 过 程 这 
一 风 与 精神 分 析 疗 法 大 不 相同 。 以 现实 中 目 己 采用 的 行为 为 对 和 凶 ， 试 图 
改变 。 从 这 一 点 也 可 以 认为 其 偏 同 于 行为 疗法 (0160) 。 由 于 该 疗法 时 
视 自我 分 析 ， 所 以 在 分 类 上 将 其 与 来 访 者 中 心 疗 法 (0166) 分 为 一 组 。 
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ROM WBA, JBL 
在 何 种 场合 应 做 出 何 种 改变 。 
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将 基础 心理 学 运用 到 治疗 中 ， 行 为 疗法 的 目的 在 于 
ASTAIR. 


Q 通过 学 习 而 学 习 


行为 疗法 是 以 学 习 心 理学 为 基础 的 心理 疗法 。 它 并 不 天 心 无 总 座 或 
ME XMS ABR, RETA SPOT R. REA 
(0100) iXAPIDAM BS Sis, IMATE Merrie rie S Caso) BE 
RENIN. HIATT AP, APREN BWE “MOSS a5 lic 
SMoSBHTA” . WS. RAMIE SE LE ese 26088 — A BYAR 
EU) SER. ISO LAER AM ea UR PRR IID Sa S “REF 
A” QATA. (BE, SRATARREEHTAME S, BEAR 
会 生活 中 感到 十 分 困难 。 





1935 EAB STE IS BUSTA TAA fSB eS NIOOYS CR. ILIAD) ES 
MRANMGISIAJ R "8238 58352)" Btn. UUSOTIANIAMEDBMSU P. 
TCL RECS COE TEA, RR C CEAGBUUSARZSSEASERIS a, M 
Me "MSSJERISISMES BARC AOR) . ASIRAR, A 
tH ANA BWA, EOST, EJCUOTETS SERRCOBANES S 
HALO IL. DRBIECESANNGOGHTISAREXBJSSAEUJU MA D. wT. 


TASS AR RETIRE Me Aas Ai ats, HEAT 
给 人 以 只 注重 表面 行为 的 行为 主义 (034) BEIR, BRAHFIFERA 
你 机 器 一 杆 控 纵 的 不 人 道 的 心理 疗法 。 
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不 恰当 行为 BAS 性 循环 
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行为 疗法 的 实际 应 用 
oan 

在 行为 疗法 中 ， 灵 活 使 用 条 件 反射 的 特性 的 学 习 方 
法 很 适用 . 











L 行 为 疗法 和 技术 很 多 


行为 疗法 并 非 是 “ 某 一 个 人 设计 出 来 的 ”疗法 ， 而 可 以 说 是 “以 学 
习 心 理学 的 基础 赋 究 的 马 认 为 基 白 ， 以 有 效 鸭 周 学 习 为 目标 的 攻 种 近 术 
的 总 称 ”。 下 面 介 绍 一 下 具有 代表 性 的 例子 。 


系统 脱 敏 疗法 是 以 经 典 条 件 反射 (066) 原理 为 基础 形成 的 治疗 方 
法 。 恐 惧 和 焦虑 的 状态 不 会 与 放松 状态 同时 出 现 。 同 理 ， 如 果 恐 惧 或 焦 
虑 状态 出 现时 能 够 做 到 放松 的 活 ， 就 可 以 克服 恐怖 症 和 焦虑 障碍 。 做 法 
如 下 : 在 准备 阶段 先进 和 面谈， 将 令 来 访 者 感到 集 虑 或 下 惧 的 事物 或 情 
形 总 结 成 一 览 表 ， 按 照 来 访 者 “感觉 焦虑 程度 高 低 ” 顺序 排列 。 另 一 方 
面 ， 来 访 者 要 接受 肌肉 松弛 法 等 使 人 能 够 进入 放松 状态 的 训练 。 准 备 完 
Eo. RDS SUESREJORNT BS RAS AGO, 并 在 这 
种 情形 下 让 目 己 放松 。 








当 来 访 者 在 这 种 情形 下 不 再 感到 焦虑 ， 就 可 以 向 下 一 个 更 高 的 等 级 
过 渡 一 一 像 这 样 循序 渐进 ， 直 到 来 访 者 处 在 最 高 等 级 的 焦虑 情境 中 也 可 
以 使 自己 进入 放松 状态 为 止 。 想 象 无 法 达到 好 的 效果 时 ， 也 可 以 让 来 访 
者 面 对 真 实 的 焦虑 情境 进行 训练 。 


在 应 用 工具 性 条 件 反射 的 方面 ， 可 以 这 样 做 。 当 来 访 者 实施 治疗 师 
希望 其 采取 的 行为 时 ， 给 他 记 一 呆 小 红 花 ， 当 小 红 花 积 揭 到 一 定数 量 
后 ， 可 以 用 这 些小 红 花 交换 点 心 或 玩具 ， 这 是 给 来 访 者 以 “好 结果 ” 印 
象 的 代 币 制 法 ， 相 反 的 ， 当 来 访 者 出 现 不 恰当 行为 时 ， 就 取消 小 红 花 等 
奖赏 ， 达 到 阴性 强化 的 效果 。 


62. 
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认 知 行为 疗 法 
oo: 
ATAI AERA ABC RESTA AUB 
程 ， 是 更 贴近 人 们 生活 的 心理 疗法 ，。 





Q 行为 疗法 中 也 出 现 了 “ 认 天 ”的 疲 清 


就 像 在 将 行为 作为 研究 对 象 的 彻 奔 的 行为 主义 中 5 入 认 惠 观 克 和 并重 
新 评估 一 样 (036) ， 行 为 疗法 偶尔 也 会 重视 认 庆 过 程 。 将 认 刘 过 程 导 和 人 


行为 疗法 形成 的 找 术 称 为 认 知 行为 疗法 。 





对 于 同一 种 刺激 ， 人 们 并 不 会 做 出 相同 的 反应 。 例 如 十 面 襄 过 几 
“厌食 症 是 认 知 障碍 ” (0139) 。 即 使 是 看 到 同一 个 人 ， 也 会 由 于 看 者 
的 “ 认 知 方式 的 个 体 差 异 ” 而 觉得 被 看 的 人 瘦 或 是 有 洋 。 为 精神 障 钵 所 
eB AJ ISSAAOEEOSI. fSEBBIAXUJIVIDSZRUM, (XE OX 
AFB BIAIREM—m. ARIAS ADSM, ERREARI 
ABICO. PHAAADUSRS MaSTIA” . FREBISAS 
A SB0AA Dx. HABIMES WARE “RURAWIFAMAEASA 
237). , NABEAN, 


认 庆 行为 疗法 具体 来 说 融 是 ， 和 企 治 疗 师 导 来 访 者 的 父 谈 中 运用 行为 
PARRA. BAMEAN, BENRA IRRA NUSA, 
ABW SKER, MELSE LEAN TAM, 再 过 只 得 
分 情况 来 了 解 来 访 者 认 旭 万 式 的 要 化 。 也 可 以 称 其 为 以 “言语 行 丸 或 
“测验 结果 所 展现 的 行为 ”为 对 象 ， 扩 展 解 释 “ 行 囚 ”总 义 的 行为 
ISB. 
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) 没有 才能 
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来 访 者 中 心 疗法 的 构成 
OOo. 000 


AISA, Fre AR RISUS ISA RED 
潜力 ， 是 来 访 者 中 心 疗 法 鸭 目 的 。 





Q 不 需要 看 起 来 了 不 起 的 心理 治疗 专家 


罗杰斯 认为 ， 精 神 分 析 疗 法 或 行为 疗法 这 类 心理 疗法 对 来 访 者 的 关 
新 和 解释 都 太 过 火 ， 他 对 此 做 出 了 具有 权威 性 的 批判 ， 并 且 提 出 了 自己 
独特 的 治疗 方法 。 他 认为 人 本 身 就 具有 成 长 的 潜力 ， 所 以 治疗 师 的 使 命 
就 在 于 创造 出 人 能 够 发 挥 这 种 天 赋 能 力 的 环境 。 最 初 ， 罗 杰 斯 自己 把 它 
称 为 非 指 导 性 疗法 ， 也 就 是 说 治疗 师 对 于 来 访 者 的 问题 一 律 不 从 旁 插 
英 ， 他 认为 治疗 师 不 是 实施 治疗 或 训练 的 专家 ， 而 是 与 来 访 者 共同 成 长 
的 对 等 的 人 ， 比 起 重视 治疗 技术 ， 更 应 重视 来 访 者 的 立场 ， 正 因为 如 
此 ， 所 以 之 后 罗杰斯 把 这 种 重视 自身 立场 的 疗法 称 为 来 访 者 中 心 疗法 . 
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念 ， 他 所 说 的 自我 概念 就 是 对 于 “自己 到 搬 是 个 什么 梓 的 入 ”的 认 记 。 
这 种 认识 其 实 是 考虑 到 环境 ， 并 采纳 了 他 人 的 评价 而 形成 的 。 如 果 目 我 
概念 与 真实 的 自己 达成 一 致 ， 就 是 最 理想 的 状况 。 如 果 不 一 致 ， 束 会 广 
生 “ 必 须 是 口 [J]” 这 种 被 自我 概念 所 限制 的 情况 ， 或 者 是“ 具 想 走出 
[T 这 种 与 真实 的 自己 相距 甚 隐 的 情形 。 治 疗 的 目的 残 定 改 沟 已 经 形成 
的 自我 概念 ， 使 之 与 真实 的 自己 接近 ， 差 异 消失 ， 达 到 “ 想 夫 式 尖 ， 想 
AMA ”的 自我 一 致 时 状态 ， 
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者 ge 受到 环境 等 因 
素 影 响 而 形成 的 | 我 
EDR. 













了 

“真实 的 自己 ”是 自 
己 主观 想 要 达到 的 和 
我 的 自然 状态 。 
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来 访 者 中 心 疗法 时 实际 应 用 
@e@e- 00 


为 了 使 来 访 者 改变 自我 概念 ， 促 进 治疗 进展 ， 治 疗 
师 应 该 具备 三 种 态度 ， 这 一 点 十 分 重要 ， 





«2 对 治疗 师 的 有 要求 


罗杰斯 认为 在心 理疗 法 中 重要 的 并 非 治疗 撤 术 ， 和 而 应 该 是 治疗 出 的 
态度 。 他 提出 使 来 访 者 上 发挥 其 潜 侍 能 力 ， 改 要 目 我 概念 的 必要 条 件 仕 于 . 
治疗 师 的 三 种 态度 。 


ey 
a 


第 一 ，“ 共 情 性 理解 ”。 治 疗 师 感 党 到 来 访 者 所 持 有 的 情 感 裙 经 
历 ， 犹 如 在 自己 身上 点 生 过 一 梓 ， 并 将 这 种 体 范 用 种 当 鸭 万 法 传达 给 采 
访 者 。 但 是 重 扣 是 治疗 师 不 能 迷失 目 我 ， 不 要 真正 广 生 “ 叉 些 事情 籽 全 
任 自 己 身上 发 生 ” 一样 的 感觉 。 把 来 访 者 的 惯 念 或 兹 起 9 情绪 目 己 8 
Rois awigoy. MARRsSrSHISGRALEAOIBY. | 


(HEC. "AARGEBURXORT . TORHS RMS OOS 
异常 思维 ， 治 疗 师 也 不 要 对 此 做 出 评判 ， 或 者 只 听取 来 访 者 的 一 部 分 情 
绪 ， 而 不 全 面 。 治 疗 师 一 定 要 表现 出 与 来 访 者 表达 积极 、 肯 定 的 情绪 时 
一 样 的 态度 ， 一 样 地 和 荡 接 受 和 尊重 来 访 者 。 将 来 访 者 看 做 一 个 正常 的 
人 是 治疗 的 必要 条 件 。 


第 二 ，“ 治 疗 师 自我 一 致 ”。 治 辣 帅 在 治疗 来 访 者 的 过 程 中 ， 一 害 
要 坦率 地 面 对 目 己 的 感受 。 治 疗 昨 不 去 否定 目 己 经 历 过 的 首 种 情感 。 对 
自己 的 意识 是 最 重要 的 。 正 是 在 这 样 的 基础 上 ， 来 访 者 才 可 能 相信 治疗 
MMAR. 3 SEO PAIRS. 


OS WBRFSUDAL RESI. fnESEUUSUXSSIXERGIS ZI. K 
访 者 才 可 以 安心 地 向 自我 实现 的 方向 前 进 。 
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心理 疗法 并 非 只 适用 于 成 年 人 ， 也 并 非 都 是 山 
ROD o 


《2 以 团体 形式 进行 的 心理 治疗 
大 部 分 人 的 心理 问题 都 是 错误 、 到 曲 的 人 际 关 系 导 致 的 。 更 现实 地 
解决 来 访 者 的 心理 问题 ， 能 够 在 团体 内 实现 的 心理 疗法 称 为 团体 心理 疗 
法 。 团 体 治疗 种 类 繁多 ， 其 主要 共同 点 就 是 让 大 家 驮 道人 在 烦恼 的 并 非 一 
有 自己 一 个 人 ， 大 家 可 以 相互 诉说 、 倾 听 和 支持 ， 进 而 提 坑 来 访 者 时 日 
信和 自我 仔 在 感 。 


此 外 还 有 不 只 是 来 访 者 一 人 ， 而 将 来 访 者 周围 的 家 性 成 员 全 部 作 访 
治疗 对 象 的 家 庭 治 疗 。 这 种 疗法 认为 个 体 病态 是 全 体 家 性 成 员 的 机 能 扑 
TS SE CES BBY. 





Q 儿童 心理 治疗 


受到 困扰 的 并 不 只 是 成 人 而 已 。 拒 绝 上 学 及 稚 帆 症 等 诸多 病 狂 节 问 
样 困扰 着 儿童 。 但 是 写成 人 不 同 ， 儿 童 罗 人格 和 重力 都 不 成 高 ， 所 以 对 
言语 表达 能 力 都 不 完善 的 儿童 运用 与 成 人 相同 的 心理 治疗 万 法 尾 十 分 困 
难 的 。 大 多 数 以 儿童 为 治疗 对 象 的 心理 疗法 都 使 用 通过 画作 或 者 组 国米 
表现 的 艺术 疗法 ， 或 是 通过 游戏 来 表现 的 游戏 疗法 。 这 些 治 辣 万 法 不 证 
要 运用 语言 也 可 以 写 来 访 者 父 流 。 





《2 日 本 的 心理 疗法 


在 大 量 国外 心理 疗法 渗入 日 本 的 同时 ， 日 本 也 酝酿 并 产生 了 其 独特 
的 心理 疗法 。 其 中 最 著名 的 应 该 是 以 下 这 两 种 。 一 种 是 不 被 病症 的 症状 
过 度 限制 ， 掌 握 真 实情 形 的 森田 疗法 。 另 一 种 是 回顾 过 去 ， 认 清 自己 徘 
恶 的 深重 ， 从 而 知晓 感恩 之 心 的 肉 观 疗法 。 
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住 电视 或 杂志 上 见 到 的 身边 的 治疗 万 法 是 盏 束 可 以 
称 之 为 心理 疗法 呢 ? 





? 治疗 热潮 及 最 受 欢迎 的 治疗 方法 


近 些 年 来 “治疗 ”这 个 词语 已 经 不 仅仅 是 流行 ， 简 直 有 一 种 成 为 国 
民主 题 的 趋势 .与 此 同时 ， 身 边 的 轻松 简便 的 疗法 也 备 受 大 家 关注 。 使 
用 香气 来 促进 身心 健康 的 芳香 疗法 就 可 以 说 是 其 代表 。 其 他 还 有 例如 通 
过 种 地 等 与 大 地 接触 的 疗法 ， 或 者 是 通过 种 植 植物 ， 观 察 其 成 长 ， 以 及 
最 终 收 获 果实 的 喜悦 来 谋求 治疗 效果 的 园艺 疗法 ， 通 过 与 动物 接触 而 产 
生 治 疗效 果 的 动物 疗法 等 。 许 多 疗法 在 这 一 时 期 都 活跃 起 来 。 这 些 疗 法 
都 有 一 个 共同 点 ， 就 是 轻松 简便 ， 自 己 都 可 以 动手 做 到 。 


V 但 是 这 些 可 以 称 为 心理 疗法 吗 ? 


身边 的 轻松 简便 的 疗法 有 什么 理论 上 的 根据 吗 ? 有 实际 效果 吗 ? 其 
实 ， 这 些 新 疗法 的 效果 在 心理 学 上 还 没有 十 分 可 靠 的 根据 ， 所 以 是 否 可 
以 称 之 为 心理 疗法 也 没有 最 终 清楚 的 定论 。 不 仅 是 因为 对 这 些 疗 法 进行 
研究 的 人 员 太 少 ， 全 攒 感觉 而 没有 科学 理论 依据 的 信息 太 多 也 是 造成 混 
乱 的 原因 之 一 。 例 如 ， 其 实 只 是 一 些小 麦 粉 ， 但 人 们 认为 是 药物 ， 吃 了 
就 会 有 用 的 安 夭 剂 效果 ， 现 在 这 种 情况 也 是 存在 的 。 如 果 想 通过 实验 证 
明 产 生效 果 并 非 是 安奈 剂 的 作用 ， 就 需要 一 些 必 要 的 程序 。 目 前 像 这 一 
类 没有 经 过 充分 调查 的 “研究 成 果 ” 数 不 胜 数 。 


种 户 今 后 能 够 研究 出 这 些 疗法 在 理论 上 的 量 义 ， 伯 也 先 不 要 纠缠 于 
“XX 疗法 ”这 一 名 称 上 ， 目 己 光 得 “开心 ”有 定 比 什么 都 量 楼 的 事 。 
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万 和 理疗 法 
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无 论 是 治疗 何 种 疾病 的 何 种 药物 ， 安 慰 剂 如 
530%. WMERAICH AAMAS DMZ 
“有 30% 的 治疗 效果 ， Ail 
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的 不 能 称 之 为 有 


里 疾病 ”的 治疗 方法 















服用 后 马上 就 能 见效 的 心灵 之 药 固然 非常 稀罕 ， 但 
XE DOR BET UAE £P) m zs ARR. 











lV 药物 疗法 是 心理 疾病 的 救世 主 


心理 治疗 积累 了 很 多 基础 研究 和 临床 案例 ， 并 分 别 验 证 了 其 最 具 特 
点 的 治疗 效果 。 但 是 无 论 哪 种 心理 疗法 都 是 以 改变 生活 中 逐渐 形成 的 人 
格 和 行为 模式 为 目标 ， 操 作 起 来 需要 相当 长 的 时 间 ， 而 且 对 于 患者 来 说 
也 并 不 简单 。 实 际 上 患者 在 医院 接受 精神 障碍 治疗 时 ， 医 生 通 常 都 会 给 
患者 开 一 种 叫做 “精神 治疗 药 ” 的 内 服药 ， 它 与 内 科 开 的 药物 不 同 ， 是 
直接 作用 于 大 脑 活动 的 药物 。 人 们 正在 逐渐 弄 清 精神 障碍 与 脑 活动 之 间 
的 联系 ， 也 发 现 了 可 以 直接 作用 于 大 脑 活动 的 药物 。 新 药物 也 在 逐渐 被 
开发 。 而 且 人 们 偶然 地 发 现 了 对 精神 障碍 有 效果 的 药物 ， 在 这 一 基础 
上 ， 对 大 脑 活动 的 了 解 也 更 加 明确 了 。 对 治疗 抑郁 症 有 效 的 抗 抑郁 药 ， 
消除 焦虑 的 抗 焦虑 药 ， 对 统合 失调 症 有 效 的 抗 精神 病 药物 等 各 种 “精神 
治疗 药 ”被 开发 出 来 。 
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约 物 疗法 是 代 蔡 过 去 心理 疗法 的 新 治疗 万 法 吗 ? 确 实 如 人 们 所 刚 ， 
Ser A” Wey eames, BENT ALAR Rm. Bt. 
药物 疗法 归根结底 是 针对 症状 的 疗法 ， 对 症状 的 减轻 有 作用 ， 但 是 并 不 
能 完全 治 念 病 省。 此 外 ， 由 于 约 物 本 身 的 特性 ， 服 用 约 物 大 多 会 出 现 困 | 
倦 等 副作用 ， 而 且 长 期 服用 会 产生 耐 欧 性 ， 并 陷 人 药物 依赖 状态 。 因 
te, AM SIME AA ARR ase. | 
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WASE (dopamine) ”抑制 多 巴 胺 作用 








作用 由 约 槐 








的 药物 








J AID AA BR TE AEB 抗 踩 狂 药 ， 
g ROOTES, EGE 


r Uu Um E- Seep qh o e e e ee ‘a ol P e P —- = = =. E ye o = = - 


uu im = = = — -— 0o -— ee o -— — = 
-—— - — — = = m ES CD RUNE a = = a= = - 





MP AAT AGB 















Atm 
LL 


缓解 紧张 兴 





—— a = = am GL EEG aa = 








TD © 0 0 00 © 


——— 心理 专家 的 资格 —— 


© | 临床 心理 士 


心理 问题 逐渐 受到 重视 ， 整 个 社会 对 于 所 有 “心理 专家 ”的 天 注 节 
随 之 增长 。 现 在 ， 临 床 心 理 十 是 利用 心理 学 知识 解决 心理 问 囊 为 自 隐 6 
心理 专家 中 最 高 的 资格 。 拥 有 临床 心理 十 的 资格 也 是 作为 “校园 心理 顾 
ig^ (p24) 工作 的 条 件 忆 一 ， 


要 想 成 为 临床 心理 土 ， 需 要 仕 大 学 学 习 四 年 心理 学 基础 庆 训 ， 然 后 
到 资格 认证 协会 指定 的 证 究 院 的 研究 至 内 学 习 刚 年 ， 等 捧 各 床 心 于 学 国 
S\WARARA, ABSERA— FIN ch T Eze PSEESTS UN. 
DOERR SRA. BI, ABSA, BEARS MRA, 
临床 心理 士 的 资格 认证 标准 相当 高 ， 要 求 很 高 的 刀 业 性 ， 成 为 师 床 心理 
CHAE SS. 


@ 其 他 资格 及 专业 性 


其 他 的 “心理 专家 ” 述 包 括 各 协会 或 学 会 认定 的 “ 陵 业 生 潍 规划 
Wo” FO SAGAR” S. HE AICP IMAL “ORL 
FLEAS AREM SS SW TPE” WARA. WERF RERA 
是 对 社会 有 用 的 从 了 地 资格 ， 国 家 资格 认 址 也 正 仁寿 苗 中 
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怎样 才 算 是 完成 一 件 事 呢 ? 划 分 完成 与 未完 成 的 界 
限 对 作家 或 艺术 家 来 说 是 个 难题 。 





«P ASCARI 


It FTCA X ESO ZAERO BRERA “REREN F o A 
TONBE IKS LA BYR 7): ECC Be? 


仕 蒙 格 尼 克 的 实验 中 ， 主 试 让 被 坛 做 各 种 不 同 的 拼图 游戏 和 计算 问 
损 ， 其 中 一 半 题 目 让 他 们 全 部 做 完 ， 另 一 半 在 中 途 就 打 断 ， 让 他 们 做 别 
时 如 目 。 在 完成 所 有 题目 忆 后 ， 让 补 试 回忆 他 们 都 做 过 哪些 题目 时 ， 他 
们 对 于 未 完成 的 卉 目的 印 胃 于 比 对 已 经 完成 的 题目 鸭 印 象 更 涂 刻 ， 而 且 
能 回忆 起 采 的 未 完成 的 咒 目 的 数 置 是 已 元 成 题目 数量 的 两 舍 还 要 多 。 荣 
税 尼 克 认 为 当 和 人 们 完成 起 目 后 ， 对 于 这 些 题目 的 动机 ( 蒙 格 尼 克 称 之 为 
ASK =) 了 切 随 之 降低 ， 而 对 于 未 完成 的 题目 则 是 如 果 有 机 会 的 话 要 把 
IX ESN ERA APS OUDIN ise 3, PMA FRENE e SER. 1X 
任 心 理学 中 称 为 蒙 格 尼克 效应 . 


€ 艺术 家 的 烦恼 


车 名 的 达 芬 奇 完成 应 别人 要 求 而 绘 的 画作 时 总 是 画 得 很 机 ， 所 以 
遗留 在 世上 很 多 未 完成 的 艺术 作品 。 他 可 能 对 于 “完成 作品 ”这 一 行为 
心怀 恐惧 ， 因 为 完成 作品 就 等 于 说 是 自己 对 作品 的 坚持 也 变 得 淡薄 了 





无 论 如 何 ， 如 果 蒙 格 尼克 效应 同样 对 观看 作品 的 人 产生 影响 的 话 ， 
“未 完成 的 作品 ” 正 因为 有 缺憾 ， 才 会 给 人 留 下 深刻 的 印象 。 这 真是 
讽刺 。 
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“完成 ” 的 时 刻 就 代表 作品 完 : 
“完成 ” AY PIENE 家 和 作家 的 地 方 。 


ss -011 is- me M a I l aM I d {Ñi cme mm ee em a H a r he ee ee eS x» s - 


第 七 章 我们 身边 的 心理 学 











AN REBATIS BIEBL F. 








Q FEZ aS ee? 


SW KBR UT OOM EB BA rll, MARIEREN CRK SB SF. — FPS 
入 定 翌 哩 子 哩 进 阅 圭 、 目 的 是 增多 手头 哩 子 的 非常 简单 的 游戏 而 已 。 也 
可 能 是 与 金钱 挂钩 的 天 系 ， 为 什么 这 人 么 简单 的 游戏 却 这 人 么 吸引 人 呢 ? 


有 这 样 一 项 关于 工具 性 条 件 反射 (p66) 的 研究 ， 即 按照 事先 规定 好 
的 时 间 给 予 报酬 的 “强化 时 间 表 ”。 报 酬 与 反应 的 关系 是 在 研究 学 习 效 
率 时 想到 的 。 在 对 报酬 与 反应 的 关系 进行 基础 研究 时 ， 使 用 了 p88 中 介绍 
过 的 老鼠 压 控制 杆 的 实验 。 除 了 每 次 反应 都 给 予 报酬 的 “连续 强化 ”之 
外 ， 还 有 另外 四 种 有 名 的 时 间 表 。 与 反应 无 关 ， 只 要 间隔 一 定时 间 就 可 
以 给 予 报酬 的 定 间 隔 强化 〔FI) ， 虽 然 以 时 间 为 基准 ， 但 是 时 间 间隔 未 
定 的 随机 的 变 间 隔 强 化 〈VI) ， 根 据 一 定 的 反应 次 数 给 予 报酬 的 定 比率 
RC (FF) ， 以 及 ， 虽 然 是 以 反应 次 数 为 基准 ， 但 是 根据 时 间 点 不 同 报 
出 与 反应 次 数 之 间 的 比例 也 不 同 的 随机 的 蛮 比 率 强化 (VR) . 


通过 老鼠 压 控 制 杆 实验 测 得 的 各 强化 时 间 表 的 结果 如 左 图 所 示 。 与 
以 时 间 为 基准 相 比 ， 以 反应 次 数 为 基准 测 得 的 反应 次 数 明显 更 多 。 打 无 
数 次 弹子 才 有 一 次 赢得 弹子 的 弹子 游戏 正 是 变 比 率 湿 化 。 与 此 相对 的 ， 
每 月 定时 领取 工资 正 是 定 间隔 强化 。 人 们 会 觉得 比 起 工作 来 说 打 弹 子 游 
戏 更 有 价值 ， 由 此 看 来 ， 这 在 某 种 意义 上 也 是 无 可 奈何 的 ， 
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※ 关 右 下 方 延伸 出 来 的 短 笠 线 代 表 给 予 
 KCRUSE STI: | IRE (H) ào 
bris lucc cc i (Fischer, J. & Gochors, H.L.,1975) 
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对 任何 人 来 次 部 非 常量 要 的 儿 时 il， 实际 上 是 非 
第 容易 伪造 的 。 





«? 回忆 起 伪造 的 往事 ? 


1992 年 ， 一 名 接受 心理 治疗 的 美国 女性 回忆 起 了 “遭受 身 为 牧师 的 
父亲 多 次 性 侵犯 ， 两 次 受孕 并 被 强人 迫使 用 衣架 唱 眙 ”的 往事 。 像 这 种 翡 
惨 的 案例 在 心理 治疗 师 与 来 访 者 交谈 时 会 时 常 出 现 ， 但 这 件 事情 还 没 
完 。 之 后 ， 这 位 女性 到 医院 接受 检查 ， 诊 断 出 她 并 未 有 过 妊娠 的 事实 ， 
这 名 女性 起 诉 了 心理 治疗 师 ， 在 1996 年 以 获 赔 百 万 美元 而 达成 和 解 。 无 
论 是否 由 于 个 人 意图 ， 她 在 接受 心理 治疗 的 过 程 中 回忆 起 了 自己 制造 的 
虚假 的 记忆 。 这 种 事情 并 非 只 发 生 在 她 一 个 人 身上 。 


一 般 来 说 ， 记 忆 都 是 通过 自身 经 历 形 成 的 。 基 本 上 没有 人 对 自己 的 
记忆 产生 怀疑 。 但 是 ， 人 类 的 记忆 有 时 是 错误 和 牌 曲 的 ， 是 被 制造 出 来 
的 。 在 洛 夫 特 斯 等 人 的 实验 中 ， 作 为 实验 前 的 准备 工作 ， 实 验 者 预先 询 
问 了 被 试 的 末 友 关于 被 试 儿 时 发 生 过 的 事情 。 然 后 挑选 出 其 中 三 个 事 
例 ， 又 编造 出 了 一 个 “5 岁 时 在 百货 商场 走 丢 ”的 故事 。 把 这 四 个 事例 编 
成 一 篇 文 章 让 被 试 阅读 ， 让 他 找 出 这 些 事情 中 他 所 记得 的 事情 。 结 果 
是 ， 实 际 上 不 仅 有 68% 的 被 试 回忆 起 了 曾经 经 历 过 的 事情 ， 还 有 29% 的 
人 回忆 起 了 伪造 的 事情 。 在 之 后 的 两 次 面谈 中 被 试 对 这 一 编造 出 的 往事 
仍 有 记忆 。 你 的 记忆 是 真实 的 吗 ? 
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sum eem 








ABCC 4 
E 编造 的 记忆 





这 是 从 全 父母 那里 听 说 ) | 
| 的 你 5 岁 时 发 生 的 事情 。 g 
如 果 你 记得 详细 情况 的 















第 一 次 ”” 第 二 次 
后 m 面谈 
(Loftus, E.F.,1997) 
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“ 虐待、 不 民 行 为 、 和 群体 的 力量 
Qo: o0 


群体 拥有 强大 的 影响 力 ， 连 和 人们 坚信 的 事实 都 可 忆 
itm PEH. 








Q 大 家 一 起 间 红 灯 的 话 就 不 会 害怕 


此 前 曾经 流行 过 “大 家 一 起 同 红 灯 的 话 就 不 会 害怕 ”的 笑谈 ， 而 且 
听 起 来 这 人 句 话 简直 就 像 被 当成 了 一 句 谚语 。 这 种 违背 常规 的 笑谈 在 社会 
上 流行 ， 而 且 人 们 至 今 仍然 理所当然 地 使 用 它 ， 实 在 是 意外 但 也 不 得 不 
承认 的 事实 ， 





有 时 候 人 们 对 于 自己 坚信 鸭 事物 芭 佐 由 于 受到 群体 的 影响 而 合十 。 
这 仁 心 理学 上 衫 称 为 从 从 行为 。 阳 市 以 大 学 生 为 头 攻 对 月 ， 过 他 们 ] 灿 罕 
一 条 线 ， 然 后 从 其 他 三 条 线 中 选 出 一 条 与 这 和 杀 统 长 展 相 同 的 。 这 是 一 个 
在 单独 一 人 参加 实验 时 正确 率 达 到 99% 的 人 简单 问题 ， 但 是 阿 希 的 实验 是 
佳 群体 条 件 下 进行 旨 ，“ 真正 瓜 衫 试 人 有 一 人 ， 参 加 买 的 的 其 他 成 员 却 
xS xSsBONUSGES . RIEBEIMEZ HEC AS TOES 
Vet, AAoOzRRR 678 RIOBAR UE Bowie Rese. — AUDI E BN 
EHAO DIT ERROMA, BDI 3- S SDIGIRABOSO e DÀ. L-SIXZVEE .5 S 
ERDHOISE. SPTJESASBIAE ASIN ALES UOTA By S CSIR, 
AC RARKAB CARA. TATUS SERENO TS— T AZGco1EURS 
Ae. WUEREN AHAN. 


RMA TERRY, BME “BRAGA” S GUDARGILEAUARERCTAJ . 
ANBSMAATERLXEHEH ESO SIA TR 2RBJ7JEB., 752 WAR SON ASOZSBNA. 
使 众多 有 从 众 心 理 的 人 先 醒 吧 ， 
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阿 希 的 从 众 行为 实验 























这 是 阿 希 实验 中 使 用 的 题目 的 一 个 例子 。 请 | Q 
的 三 条 线 中 选择 出 与 左 图 的 线 长 度 相 N 





Fa 
| 
[| 
a 
| 


就 会 产生 强烈 的 从 你” 
GARS, 正确 率 急 


剧 降低 ， 只 要 有 一 个 
ey Sl | 











40 假 被 试 们 一 致 答 错 时 
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1 





TM L^ 
7, A 
AP 血型 与 性 格 的 真相 

oo: 

性 格 并 不 是 由 血型 决定 的 ， 但 是 血 


航 此 忆 间 谈论 性 格 的 材料 。 





Q “血型 与 性 格 论 " 


如 果 心 理学 家 说 : “事实 上 ， 血 型 写 性 格 并 没有 关系 ”， 有 多 少 人 
会 赞同 呢 ? 不 可 和 否认， 许多 日 本 人 都 认为 血型 与 性 格 之 前 有 着 些许 联 
系 。 而 在 欧美 几乎 没有 人 相信 这 种 说 法 。 


事情 起 凑 于 1927 年 ， 教 育 学 家 证 川 竹 二 同日 本 心理 学 会 水 志 投 了 一 
户 冯 凡 “ 心 埋 学 研究 ”的 论文 。 他 称 目 己 用 心理 学 万 法 友 坝 了 血型 己 性 
格 心 间 的 天 系 。 由 于 当时 血型 是 一 项 最 新 内 生物 指标 ， 所 以 这 项 研究 马 
上 上 巩 航 评 从 为 一 项 香 趣 的 心理 学 研 务 。 此 后 ， 天 于 这 一 学 这 罗兰 种 各 样 
的 议论 开始 出 现 ， 约 5 年 尼 后 ;这 种 学 商 以 被 完全 否定 而 竺 终 。 但 是 大 约 
40 年 后 的 1971 年 ， 品 川 学 说 义 补 作家 能 见 正 比 折 挖掘 出 来 ， 用 于 占卜 师 
ll JUD RBACAXESHO OX SL EZRRBQH. 259—728. OFRO., N 
EBA BAAS, BXEEBUBIBIBIUSIE,. UXXPESQEEISIH SURE BER 
明 血 型 污 性 格 之 旧 和 存储 联系 。 最 终 ， 蝗 川 论 驻 带 看 “当时 的 材料 解释 过 
AHS” MFN., EN SESS FAR ee . 


EJHU, GHRMBSM BES AIPA BE S “CATA 
ASA CARI E SAY “MSMR MENARA Wiese” ix 
一 问题 上 ， 同 时 指出 了 一 些 重 要 原因 ， 如 “血型 是 每 个 人 都 有 的 特征 ， 
容 另 进行 沟通 ”等 。 
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古 川 竹 二 学 说 中 前 述 的 各 血型 气质 
KOM ARR, AE. ERER, HRA, LEN. 
*AZ XGA. BB. ZR. AB, EMH. 

KBE ZAHA, MA, BR FA, RK, SHAM. 
克 AB 型 虽然 是 A 型 与 B 型 融合 的 ， 但 是 也 有 不 易 判 断 的 地 方 。 可 
以 说 外 在 是 B 型 ， 而 内心 则 是 A 型 。 
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第 年 不 写 外 界 接触 ， 活 在 自己 家 中 ， 
"EB DARI T- MESI 


Q 逐渐 增加 的 自 闭 症 患 者 


对 于 目前 逐年 增加 的 学 生 厌 学 的 社会 现 辕 ， 并 不 是 只 要 毕业 残 能 够 
解决 的 。 这 些 (社会 性 ) BEES. BPS, UG AT 
会 援 触 ， 而 是 常年 将 自己 封闭 家 中 。 他 们 的 作 恩 时 间 白 夜 磐 倒 ， 有 时 太 
成 展 成 家 庭 暴 力 。 据 说 目前 目 闭 症 患 者 的 人 数 已 达 数 10 甩 人 忆 名 ， 


虽然 自 闭 一 词 是 最 近 才 开始 越 来 趣 多 好 被 使 用 ， 人 是 并 不 是 说 过 去 
不 存在 类 似 的 青少年 问题 。20 世 纪 70 年 代 ， 有 人 曾 用 student apathy 
一 词 来 形容 当时 大 学 生 毫 无 上 进 心 的 状态 。 这 虽然 与 当时 社会 形势 的 影 
响 分 不 开 ， 但 是 它 与 现在 所 说 的 自 闭 之 问 也 确实 存在 许多 共通 的 特征 。 
自 闭 症 并 不 是 一 时 流行 过 后 就 能 得 到 解决 的 社会 问题 。 


Q 自 闭 症 的 恶性 循环 


目 闭 ”表明 了 一 种 状态 ， 同 时 也 是 一 种 病症 国名 称 。 多 种 精神 疼 
AWRMASRAYVIONIRA, HOASET “Ril, PEXR ART 
DX" EADS Pe. BUSHEY As TT eR AE ANAL 
ENORA, Se SAADEH ASMA, DE- BUSICSIESC 
禁 铂 仕 家 中 闭 门 不 出 ， 束 更 不 可 能 解决 这 些 问 题 。 但 是 对 于 目 闭 症 患 者 
来 说 ， 勾 有 着 “不 态 动 者 不 得 食 ， 这 梓 来 目 家 寿 和 社会 鸭 讨 力 ， 最 终 使 
得 这 种 入 性 循环 就 演 辣 训 。 所 以 对 于 目 闭 钙 罗 治疗， 家 人 的 理解 性 支持 
EZD. 
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都 市 中 的 人 都 很 冷漠 中? 

o oo: 090 o 
在 人 数 众多 的 情况 下 ， 责 任 就 会 被 分 散 ， 结 果 造 成 
了 都 市 中 冷漠 的 行为 越 来 越 多 。 





Q 一 定 会 有 谁 去 做 的 
任 20 世 纪 60 年 代 ， 纽 约 一 住 毛 区 内 ， 一 名 年 烃 广 村 闷 人 夜 极 心 建 要 态 
SF) SUE. USAMA MS — BRS 3307) 8D, dU 
NIA, ESSE AUESIES DENESTEETH 3 SPOS, EXER ERO 
没有 任何 一 人 伸 出 援手 或 是 报警 。 届 使 这 一 事件 天 是 一 个 特 姑 的 全 地 ， 


但 是 和 在 日 第 生活 中 ， 生 活 在 都 市 中 的 人 ， 人 往往 和 都 会 表现 出 “性 格 准 
淡 ”。 生 活 企 都 市 中 的 人 们 的 心 真 的 如 此 疹 漠 蚂 ? 


拉 坦 内 和 达 利 以 这 一 事件 为 契机 ， 投 入 了 大 量 精力 研究 人 们 的 救援 
行为 。 在 一 个 实验 中 ， 他 们 把 参加 实验 的 大 学 生 每 人 安排 在 一 个 房间 
里 ， 然 后 让 他 们 通过 耳机 和 胡 克 风 相互 讨论 个 人 问题 。 实 际 上 除了 参加 
实验 的 被 试 ， 其 他 人 全 部 是 为 了 配合 实验 而 参与 的 工作 人 员 。 讨 论 过 程 
中 ， 其 中 一 人 将 会 说 自己 有 病 ， 偶 尔 会 发 作 ， 之 后 假装 病症 发 作 起 来 . 
实验 测试 的 就 是 被 试 在 得 知 聊天 的 对 方 出 现 异常 开始 ， 到 通知 实验 人 员 
所 经 过 的 时 间 长 短 ， 以 及 发 出 通知 的 被 试 占 所 有 被 试 的 比例 。 实 验 结果 
显示 ， 参 与 讨论 的 人 数 越 多 ， 发 出 通知 之 前 经 历 的 时 间 就 越 长 ， 发 出 通 
知 的 人 数 比 例 也 越 低 ， 


拉 坦 内 和 达 利 认为 前 面 提 到 的 事件 证 明了 这 样 一 个 事实 ， 即 “并 不 
是 因为 人 数 众多 ， 所 以 任何 人 都 没有 采取 行动 ， 而 是 因为 人 数 众多 ， 所 
以 这 一 个 人 就 不 会 采取 行动 了 ”。 并 非 是 都 市 中 人 本 身 变 得 冷漠 了 ， 而 
是 都 市 这 种 情况 让 人 们 有 了 冷漠 的 行为 ， 但 是 这 与 性 格 本 身 无 关 。 
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人 数 越 多 ， 发 出 通知 的 袖 斌 的 比例 
_ 越 低 ， 而 所 用 时 间 也 相应 延 K 了 。 


uil 





Q, E cc = i hE SS 
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和信 际 天 系 的 社会 心理 学 ee eC | 


AM | lrg 


a 


“IS 轻松 解决 三 角 关 系 ! 
oo: 
WFiBMSAOK KAR, SDERB3BSTERUGEBLÓ 
15153223] 32 BE S. 

















—RAGRBJAES 
RAUAS, BAAR "3" XC SCPEPBRPDUBVSR. fA 
RAD, CRAMAUAR ABU C — T SEULS . 三 天 


训 ” 等 。 的 确 ， 如 果 三 人 之 间 的 人 际 关系 能 够 相互 协调 、 保 持平 衡 的 
活 ， 就 可 以 产生 更 大 的 力量 ， 但 是 反 过 来 ， 就 像 “ 三 角 关系 ”这 个 词 的 
字面 意思 所 显示 的 那样 ， 一 旦 三 人 之 间 的 平衡 被 打破 ， 修 复 也 极为 
困难， 


汉 德 倡导 的 平衡 理论 采用 简单 的 图 示 对 二 人 关系 的 复 求 性 进行 解 
E. WROMAMABAP, BIMADAIAOHIX. BAA IBM FTE 
和 睦 的 天 系 用 (+) Wen. KAMAN (—) RRM, m$ (-) A 


数 个 时 (省 个 “十 ”“ 一 ”的 乘积 是 “十 ”) 融 可 以 保持 三 人 天 了 系 时 平 
S, MS (一 ) 是 奇数 时 ( 首 个 “二 “一 ”的 乘积 是 一”) ,平移 
MARMA S o 


例如 ， 我 们 香 先 认为 P 君 、 〇 娠 与 X 妊 是 朋友 关系。 如果 他 们 两 网 忆 

间 的 关系 都 是 (+), BBABAXOBS8WeR. —AclBS ESSI TOS 

Nh, WVRPESOSBKARES, 但 十 内 人 部 相 X 吉 比较 殉 远 (9), 3 

和 如 果 只 有 PP 者 和 OO 者 册 人 在 一 起 也 不 会 出 现任 何 回 咒 。 但 是 ， 如 来 PP 才 

SOSHXSBS XRMRES, IBXEOZSRAXST S86 (9) . MARE 

— Afr— i 5. ASHAXM Aig, PEMMBHX ERB 
(©. 9) , REBAMBOSSXSLZIINAR (0) 的 万 法 ， 
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无 法 忘记 那 种 心动 的 感觉 
 ÍIE o0 
和 








“RE, RETRA 


詹姆斯 一 表格 学 说 (p60) Ebs- -TRASNA HRS 
HARE SIR. MAA TBA AREER CAVE. Melee 
BAR. p c Sta. Witten, RUMKI DERE 
APRON, MME “BAA, TAIDVATASU.S 2eAMBOJECEPAS. 
忆 后 才 产 生 了 页 仿 的 情结”。 这 种 重视 认 庆 过 程 鸭 观 原 被 称 为 情绪 认 寻 
学 说 。 下 男 鸭 实 插 至 然 不 是 他 们 所 做 的 ， 志 是 能 够 用 他 们 的 学 训 来 解 笠 
AN AE a3 ARB Sey 





Q 爱 上 工作 人 员 的 被 斌 


达 顿 和 阿 隆 佐 的 实验 是 这 样 做 的 ， 地 点 是 深谷 中 的 吊桥 写 浅 的 河流 
上 的 石 桥 。 被 试 是 偶然 通过 这 些 桥 的 男性 。 在 这 些 男性 过 桥 时 ， 会 有 一 
位 实验 入 员 事先 安排 好 的 女性 上 前 拜托 他 做 一 项 心理 测验 。 在 测验 结束 
后 ， 这 位 女性 会 将 电 活 号 码 告知 对 方 ， 作 为 以 后 的 联系 方式 。 结 果 与 通 
过 石 桥 的 被 试 相 比 ， 通 过 吊桥 的 被 试 的 反应 显示 出 性 方面 的 兴奋 ， 例 如 
尺 “ 我 还 想 知道 关于 测验 的 更 详细 的 信息 ”等 理由 想 要 给 该 女性 打 电 话 
等 情况 。 这 可 以 解释 为 在 吊桥 上 的 恐惧 心理 引起 了 生理 兴奋 ， 而 又 将 其 
混同 于 对 女性 的 性 兴 


BAAN F nE heme MiRiMWAIRAIER. RFE- -RIR 
AFA BS RYE AEBS BRE 
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/原来 是 把 因为 恐惧 而 产生 的 生理 兴 音 
、 对 于 女性 的 性 兴奋 混同 了 叮 。 


i —— 
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对 于 他 人 产生 好 感 的 重要 因素 有 以 下 几 点 。 

态度 的 类 似 性 一 一 容易 对 和 自己 有 相同 的 态度 和 思维 方法 的 对 得 
t 产生 好 感 
外 表 的 魅力 一 一 容易 对 外 表 有 魅力 的 对 象 产生 好 已 

他 人 的 评价 一 一 容易 对 硅 奖 自己 的 对 象 产生 好 感 
空间 上 的 接近 容易 对 接近 的 对 象 产 生 好 局 


Pl xm Uu pH Aas b amr 
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住 无 法 看 到 对 万 鸭 网 络 父 渍 中 容 另 三 生 感 情 ? 


© 仅仅 用 文字 不 能 传达 心情 吗 ? 


近年 来 ， 和 人们 接 角 网络 的 机 人 产 忌 速 增 加 。 岗 络 办 其 能 够 机 速 得到 从 
多 信息 而 广 受 好 评 。 而 作为 一 种 新 的 交流 手段 ， 在 网 络 上 进行 父 流 的 人 
也 越 来 越 多 。 这 其 中 ， 没 有 和 和 对 万 风 过 别 ， 从 通过 邮件 迪 则 的 父 流 残 广 
FURRA MT FRAMED EN, SER, RUC SE RR 
NEE ROM. —7300. MMA SRE GA OMS. Ma 
DE., EVIL I SEERE. 


Q 匿名 性 让 人 变 得 残酷 


津 书 多 用 下 面 的 买 挫 证 明了 匿 冯 性 习 攻 击 性 行为 之 间 的 天 条 。 他 找 
SUA SUKSETELEAMSUA, AERIS Sst, RRA, A 
IO, A ZEGZOUASE UNDA BZ. CDU P, RKE BREA 
VERTIS. WÜSRRENSDN (ROMS. (OI EUR ESTEE 
tH. SES s AENA, RAR MIRAE). ARRI SH 
— PENJE CR SMP RIC, BMA MRNAS Kk. 


人 会 因 环境 的 变化 而 变 得 残酷 起 来 。 在 行动 的 时 候 ， 不 被 情境 所 类 
惑 ， 先 了 解 事情 的 真相 才 是 最 重要 的 。 
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Qo: o0 
人 能 不 能 通过 机 器 将 心理 再 现 呢 ? A I SS RESIS 
Bae m X XETT ZAUE? 






QE" FRETA? 


ARRIAK, MEBSRRAOWRAMe UB I). Ee 
AAW RETA. NIER TRAIREA TSR SUE? 对 行为 的 
不 断 探 究 最 后 真 的 能 解 开 “心理 谜团 ” 吗 ? 这 个 问题 也 困扰 看 心理 学 

家 ， 他 们 一 直 没 有 找到 解决 这 个 问题 鸭 万 法 。 


NEB? BREE Ale? ”对 于 这 个 问题 研究 人 工 秋 能 的 学 者 
Loud 种 新 的 研究 方法 。 他 们 的 方法 是 “通过 计算 机 米 骨 现 “心理 
的 过 程 ”” 。 虽 然 人 无 法 直接 看 到 这 一 心理 过 程 ， 却 可 以 是 手 看 到 通过 
程序 工作 的 计算 机 。 他 们 研究 的 对 象 并 不 是 人 ， 而 是 计算 机 ， 用 计算 机 
did ”来 试 荐 了 解 人 类 心理 的 结构 组 成 ， 这 称 为 心 埋 学 也 不 为 
。 其 中 一 -位 人 工 知 能 的 研究 学 者 纽 尼 尔 束 认为 目 己 同时 定 一 关心 埋 
- 


fSBUNBRADHTEABHBY, EE 5325 AJABECIBNTO RS 
BABAR BS. ERBSREAMSSCRAIRDUN ARERR. UWRF 
ZR. BFR MARSSMAVAIR, M "MARISE" X) PABA 
TA WAS RR. SAMA SRE AUT APO AR EU 
SEDBUSRER|, (HEC RBIRERRAR— KEBVAS RJ JA RMIPSUS? 
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ee 
-一 果 ， 那 么 我 们 就 可 以 认为 人 类 的 
| 心理 活动 与 计算 机 程序 运 行 的 过 











ALF fil, H Artificial intelligence ) fa} FAI Li 即 可 以 理解 语言 o. it 
行 推论 、 学 习 和 解决 — 研究 的 目的 是 让 机 器 代替 人 
进行 需要 智能 的 工作 。 智能 的 领域 有 声音 识别 、 图 像 识 别 、 
TERES. AT. AUR à A ST 
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@ 能 让 机 器 也 拥有 心理 活动 吗 ? 


通过 对 入 工 划 能 隐 斌 移 ， 心 理学 研究 寻 山 到 了 一 个 更 新 的 方向 。 人 
工 佑 能 内 研究 日 新 月 寞 ， 其 中 不 忆 仿 人 爱 目 结 圣 的 研究 成 果 。 但 是 对 于 
能 否 让 机 器 也 拥有 心理 活动 ”这 个 问题 ， 至 今 也 没有 得 出 答案 。 也 许 
谁 部 会 把 “心理 活动 ”无 法 定义 作为 理由 。 因 此 ， 数 学 家 图 灵 大 胆 地 超 
越 了 “心理 的 定义 ”， 给 出 了 一 个 简单 易 懂 的 答案 。 他 判断 “机 器 有 没 
有 有 心理 活动 ”的 测试 直人 们 称 为 图 灵 测 试 ， 人 们 对 于 这 项 测试 有 着 相当 
多 的 评论 。 


图 灵 测试 使 用 两 个 房间 ， 其 中 一 个 房间 内 放置 着 一 台 可 以 上 网 的 计 
算 机 (当时 用 的 是 “打字 机 ”) ， 隔 壁 的 房间 内 放置 一 台 “ 可 与 人 对 活 
的 机 器 ”或 者 是 一 个 真人 。 毫 不 知情 的 被 试 将 被 带 到 有 计算 机 的 房间 
为 ， 通 过 计算 机 与 隔壁 房间 的 对 象 (机 器 或 人 ) 进行 交流 。 经 过 一 段 时 
间 交 流 之 后 ， 如 果 被 试 无 法 判断 与 他 交谈 的 对 象 “是 机 器 还 是 人 ”， 屠 
么 我 们 就 可 以 大 致 认为 “这 台 机 器 拥有 心理 活动 ”， 


世 定 ， 和 人 和 人工 得 能 的 研究 企 不 断 发 展 ， 一 个 可 以 顺利 将 图 灵 测 试 的 推 

. ZÉZEBAEBIBITORID y. Bie SIR VS SIS ESI AMIE? 绝 大 多 数 认 

则 村 学 家 的 回答 都 是 没有 。 但 是 由 于 我 们 无 法 明确 了 解 “ 心 理 ” 的 结构 
组 成 ， 这 个 问题 真正 的 答案 恐怕 没有 任何 一 个 人 能 够 了 解 。 




















人 的 知 说 对 于 实际 信息 到 底 会 有 多 大 程度 的 焉 曲 
(go 我 们 通过 一 个 实验 就 可 以 大 臻 了解。 





l 错 视 实验 就 这 么 简单 | 


在 “知觉 心理 学 ” (p56) 中 ， 我 们 已 经 简单 介绍 了 错 视 。 错 视 是 如 
何 产生 的 呢 ? 让 我 们 通过 一 个 实验 来 看 一 下 。 虽 然 说 是 实验 ， 但 实际 上 
只 需要 我 们 画 两 根 线 。 需 要 准备 的 实验 用 品 只 有 铅笔 、 直 尺 和 白 纸 。 


首先 ， 用 尺 和 笔画 一 条 10 厘 米 的 横 线 。 然 后 在 横 线 的 正中 间 ， 也 就 
是 5 厘米 的 地 方 做 一 个 标记 。 接 下 来 我 们 要 把 尺子 翻 过 来 ， 在 看 不 见 刻 度 
的 情况 下 从 标记 处 画 一 条 纵向 的 直线 。 这 条 直线 的 长 度 要 参照 横 线 的 发 
m, BARK COMBOUOREN T. ROUETR MERIT 
子 来 测量 一 下 坚 线 的 长 度 。 由 于 坚 线 是 感到 与 横 线 长 度 相同 而 画 下 的 ， 
X ASNEEGUDEARICADONXÉEE I. ER, SIERS 
长 度 是 不 是 比 横 线 要 短 呢 ?7 本 来 打算 画 一 条 10 厘 米 的 线 ， 画 出 的 线 与 
10 厘 米 之 间 相 差 的 这 个 量 就 叫做 错 视 量 。 对 各 种 各 样 的 人 进行 实验 ， 试 
着 看 他 们 的 错 视 量 是 否 相同 ， 错 视 量 是 如 何 产生 的 ， 不 是 也 很 有 趣 吗 ? 
而 且 这 种 错 视 ， 是 月 亮 错 视 (056) 中 的 一 个 重要 因素 。 


错 视 是 一 种 不 可 思议 的 现象 ， 我 们 用 这 双 不 可 思议 的 眼睛 观察 着 整 
个 世界 。 如 果 我 们 深信 眼睛 所 看 到 的 “ 竖 线 与 横 线 看 起 来 长 度 相 同 " 
那 就 叫做 错觉 
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沁 忆 是 怎样 发 生变 化 的 呢 ? 让 我 们 心理 学 角度 出 
发 来 分 析 一 下 传 话 游戏 ， 


l 夜行 人 变 成 猫 ? 


中 营 生 活 中 ， 信 息 在 人 习 人 之 间 传 过时， 其 内 容 就 会 慢 慢 地 发 生变 
化 。 旱 然 有 的 时 候 是 作为 一 种 策略 故意 将 信息 改变 的 ， 但 是 人 并 不 能 将 
上 到 相 听 到 的 东西 完 全 记 清 楚 ， 而 是 通过 自己 的 概念 将 记忆 加 以 整理 才 
竟 佳 印 阴 中。 因此 会 住 无 意 中 记 下 信息 或 任 记 忆 中 改变 了 信息 的 性 质 。 
心 建 学 上 称 尼 为 “记忆 的 变化 ”。 





让 我 人 二 看 用 石 员 的 图 来 做 一 个 实验 。 这 张 图 是 将 夜行 者 象形 化 的 
口 埃及 义 子 。 拒 这 张 图 父 给 一 个 家 人 或 朋友 ， 让 他 记 下 来 ， 并 把 这 张 图 
国人 在 纸 上 ， 之 后 把 画 好 的 图 交 给 下 一 个 人 ， 也 让 他 记 住 之 后 画 下 来 ， 按 
捧 这 种 接力 的 万 式 一 个 一 个 传 下 去 。 候 帕 在 传递 了 几 个 人 之 后 ， 就 会 变 
成 忆 尿 米 的 的 完全 不 同 的 另 一 张 图 了 。 石 由 下 方 的 四 张 图 就 是 巴特 利 特 
SCOWByAGSR. TEXBIOT A2 fis BS SERA 3 — RIB. 


实验 的 方法 与 “ 传 话 游戏 ”的 性 质 大 致 相同 ， 但 是 为 什么 会 出 现 这 
种 变化 ， 又 是 怎样 发 生 的 呢 ? 对 这 类 问题 的 研究 形成 了 一 门 学 问 。 沃 尔 
夫 将 图 形 记忆 的 变化 总 结 为 三 个 变化 方向 ， 分 别 是 标准 化 ， 使 图 形 接近 
日 常 经 常 能 见 到 的 事物 ， 水 准 化 ， 使 图 形 接近 经 总 结 归纳 过 的 事物 ， 以 
及 强调 化 ， 强 调 特征 部 分 。 你 的 实验 结果 可 以 用 沃 尔 夫 的 说 法 解释 吗 ? 
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ESTA “ 一 


(Bartlett, F.C., 1932) 





第 3 个 人 









ER EE e cai ial eee ee H PX M Ml buo alu oO Se ee Ss EE — 7. 


| 用 接力 的 形式 ， 让 人 们 把 看 到 的 
— 图 形 画 出 来 ， 在 传递 过 程 中 , 第 
P 10 个 人 已 经 把 它 画 成 了 猎 。 | 


ma 





; - 和 o | 









> 我 们 来 介绍 一 个 与 巴特 利 特 实 验 不 同 的 实验 。 
= FAEORT DMM. 经 过 一 段 时 间 后 进行 “说 到 口 口 能 想到 x 

"的 联想 游戏 。 这 样 就 能 比较 容易 回想 起 与 先前 提示 过 的 词语 
MARIMEA, AAM SARAM, AAA ARTU "AE 
证 机”。 
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三 p ` LO D JE = 2 | mE m RE EHE eta. LE 
Pie 1 SEX Tey 





URRI SH SictZ7AU DAB VOM. BEBE CHIESA 
Bo A. 


€? 越 是 身边 接触 的 东西 越 容易 记 住 


记忆 是 一 种 不 可 思议 的 东西 。 有 时 候 没 有 刻意 去 记 ， 却 记 住 了 一 些 
SiS, DETTATE S PRENSAS., BMA IMRAN REA 
mS ROVE, a 中 抱 有 “都 是 大 脑 不 好 ”的 

, EU S RICA, Ri JR REA HAMESI IRS BBY 
DEI. 这 在 心理 学 研究 ADORA fee RRR IITA 
很 好 的 万 法 ， 





程序 分 块 是 一 神 将 众多 信息 总 结 妆 纳 忆 后 分 列 进 行 记 忆 有 万 法 。 例 
QW, to FI ABYE SAVE RAE BY, BERI JIO-3- 9 V 03890 RR 
090 — XXXX—XXKXKISEDA CIS, EPEMA AS Ries Sle? 
EROOOIX KEZ E I WIE HU aS EEC... 


FRI JSAM RIF RAVES CAAA. EDSRZRAUBROUS 48 £2 itt 
BJSS'VOBXZRRGOKBYJOXA. MIRARE. (OMS JECA. ME. 
8j/JjX—' NW, SgIEDXEEIO. ZCKMMNCBMAT. RF BA-RIME, 
JERS. 


IO ZRBISZRn4, Mate S IOTOHJSS 97-3 Ae VD EGS MJ 
AE TA REARS OAK. (RR PURI 
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” BARES CIMEAD. ED 象 深刻 的 场所 与 需要 记 
住 的 事物 之 间 建 立 一 种 印象 上 的 联系 。 


207 





试看 挑战 一 下 思维 心理 学 中 的 “水 色 问 题 ”. 


《上 问题 的 解答 


作为 p72 的 引申 ， 接 下 来 我 们 将 介绍 思维 和 认 知 心理 学 中 一 个 类 似 铺 
涨 性 质 的 问题 。 首 先 把 自己 放 在 被 试 的 角度 看 一 下 右 页 的 问题 。 这 个 问 
题 是 把 户 钦 斯 的 水 甸 问 题 略 做 了 一 些 改 变 而 形成 的 。 


因为 问题 相当 简单 ， 大 约 只 相当 于 一 年 级 小 学 生 的 水 平 ， 所 以 大 多 
数 人 应 该 能 够 很 顺利 地 解答 。 但 是 在 解答 问题 的 过 程 中 ， 你 有 没有 注意 
到 除了 练习 问题 之 外 ， 所 有 的 答案 都 可 以 用 “b-a-2c=d” 这 个 公式 解 
符 出 来 呢 ? 我 想 无 论 是 注意 到 还 是 没有 注意 到 的 人 ， 从 第 1 题 到 第 5 题 都 
可 以 用 这 个 公式 得 出 答案 。 但 是 实际 上 第 6 题 可 以 用 “a-c=d”， 第 7 题 
可 以 用 “a+c=d” 这 样 更 简单 的 方法 计算 出 答案 . 


2 户 钦 斯 的 实验 结果 


户 詹 斯 的 实 扒 是 选择 大 学 生 作为 实验 对 象 的 ， 也 是 按照 同样 的 顺序 
进行 科 扒 ， 和 而 任 这 些 被 试 尼 中 ， 有 81% 的 人 在 解答 第 6、7 题 的 时 候 仍然 
HS b-a-2c=d 的 复杂 万 法 。 与 此 相对 的 ， 在 做 过 练习 问题 之 后 ， 
得 到 解决 第 6、/ 题 解 从 万 法 的 被 试 ， 全 部 用 简单 的 方法 得 到 了 答案 。 





”和 人 仁 解 决 问题 的 时 候 ， 只 要 开道 了 一 个 方法 ， 对 于 其 他 更 简单 的 解 
闫 万 法 也 葡 不 会 太 件 意 了 。 具 有 弹性 思考 方式 的 人 才能 够 认识 到 问题 中 
鸭 和 要 人 化。 住户 饮 斯 的 实验 中 ， 改 变 了 题目 的 顺序 后 ， 被 试 就 能 够 很 容易 
地 做 到 了 。 
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(根据 Luchins.A.S., 1942) 





简单 吗 ? 还 是 很 难 呢 9 
不 过 ， 这 个 问题 的 重点 在 于 …… 
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对 于 金钱 的 执 兰 会 影响 人 对 钱 肌 大 小 的 知觉 吗 ? 


2 价值 观 的 不 同 可 以 通过 画 表 现 出 来 ? 


ESSIMANRS GBRAD PALO, MARBLE AE 
朋友 看 成 了 诱 人 的 烤 鸡 ， 追 逐 不 止 。 但 是 我 们 知道 ， 即 使 没有 如 此 考 
张 ， 人 的 知觉 也 是 会 受到 需求 、 经 验 ， 以 及 其 他 社会 因素 影响 的 。 而 且 
有 实验 表明 ， 在 较 暗 的 、 无 法 看 清 的 屏幕 前 ， 处 于 绝食 状态 的 被 试 大 多 
会 说 他 们 “看 到 了 食物 ”、 


MRAN ES SOS, LRAT, Plo 
ZKH Aas Didi —-TRABE, SPARDA., SiR 
T SCA XE RE RR BAS SANASAMATIA. MEE. RAZ 
SA SIE NAW CRMBA. PRANAB BAST ERA 
Poe iden kK, CABG SWE DAA. BANIRE 
HAWS, AGNE- Ere, (AWKRERE BERT 


516. 


RASA SBIR, TRUST DUE fe rcs EN C UO] Kam ero 4 ENS XE 
些 ， 但 是 通过 调查 就 可 以 得 知 对 金钱 的 执著 与 对 钱币 大 小 的 知觉 之 间 的 
联系 。 运 着 把 500 晶 元 的 便 币 和 1 000 丘 元 的 纸币 出 示 给 亲戚 朋友 看 ， 之 后 
证 他 们 把 印象 中 的 大 小 用 笔画 出 来 ， 试 着 比较 一 下 这 些 人 对 于 金钱 的 价 
(EDU, XETRIESRT3ÉBUE? 








eta 
|5. KNSR-ELAmR 

| 6. 果然 没有 钱 的 人 什么 了 世 似 

| 7. 有 些 东西 是 金钱 无 法 改变 的 
8. 自己 BC 人 RS 





※2 和 7 是 反 向 题 。 完 全 不 对 记 1 分 ， 完 全 对 记 5 分 〈 反 向 题 积分 也 相反 ) . 983 
414073 


的 直径 为 模 柚 , 





有 表 ， 男 出 的 500 元 僻 








TMAR, 3A 
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将 超 目 然 现 冥 忌 结 上 归纳 起 来 也 成 为 一 | RISE. LES 
人 来 挑战 一 下 切 力 闫 拆 。 


Q 念力 真 的 存在 吗 ? 


超 能 力 这 种 未 知 的 力量 到 底 是 否 存 在 呢 ? 由 于 没有 运 当 的 证 据 ， 这 
号 经 成 了 一 个 相当 大 的 文 团 。 由 于 超 能 力 多 少 忆 “人 的 意志 ”有 些 关 
有 联 ， 所 以 心理 学 也 无 法 无 视 这 种 能 力 的 存 仕 习 任 。 人 研究 超 目 然 现象 的 心 
理学 领域 成 为 超 心理 学 ， 问 杆 进 行 看 认真 实际 的 研究 ， 但 是 只 是 很 小 \ 的 
一 部 分 。 


超 心 理学 时 猎 究 习 心 理学 一 梓 ， 有 要 使 用 很 多 买 拖 手段 ， 为 了 王 明 也 
需要 进行 很 多 统计 栓 拖 〈D18) . Asie OBE? Leal 6S 
研究 芒 力 的 实 答 来 详细 地 看 一 下 ， 


我 们 来 做 一 个 撞 山 子 的 实验 ， 接 之 前 先 预想 一 个 数字 ， 然 后 把 预想 
的 数字 与 实际 掷 出 的 数字 记录 下 来 ，100 次 后 我 们 来 看 结果 。 这 其 中 有 几 
次 是 和 你 预想 的 数字 一 致 呢 ?无 论据 出 哪个 数字 ， 概 率 都 应 该 是 六 分 之 
一 。 让 我 们 忽略 复杂 的 计算 公式 ， 认 为 “ 侦 子 扼 出 的 数字 只 是 儒 然 的 作 
用 所 决定 的 ”， 那 么 山子 掷 100 次 与 预想 相间 的 情况 大 多 是 17 次 左右 。 但 
是 24 次 以 上 与 预想 相同 的 概率 大 约 是 3.79%。100 次 之 中 有 24 次 都 和 预想 
的 数字 相同 应 该 就 不 是 偶然 的 情况 了 。 在 心理 学 中 ， 实 验 上 偶然 出 现 概 
率 5% 以 下 的 现象 ， 就 可 以 被 认为 是 偶然 以 外 的 作用 。 也 就 是 说 ， 如 果 你 
答对 的 概率 在 24% 以 上 ， 那 就 有 可 能 是 拥有 在 统计 上 可 以 认为 是 特别 的 
能 力 。 


:iT2t25 
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-因为 没 抛 出 想 要 的 数 子 ， 结 果 
| 100077 











ALBUS 





n 





PE os o LLL i e D i ll io o M E E M 
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e © o o 
第 人 心理 训 | 练 的 基础 。 





O 简单 的 放松 方法 


一 融 到 心理 邦 法， 我 们 立刻 惑 会 想到 去 找 心 理 治疗 师 或 是 去 看 精神 
AMA, AMES ARIAS. (BEAM Zw se Fay Ba | 
住家 里 融 可 以 进行 的 事项 。 SB IMKITA-MRARSERESS 
数 次 不 能 达到 精神 放松 效果 的 放松 万 法 ， 册 做 目 律 训练 法 。 这 个 万 法 是 
TES AS PAKS EPUR ROBO, AAA TO RAKAS o SECO OR, 
WY OW iat RRA TBCAEHS 


*? 目 律 训练 法 的 基础 


自律 训练 法 不 需要 准 盏 任何 物品 ， 只 需要 一 个 平静 的 环境 ， 几 分 钟 
时 放松 时 加 和 和 服装。 抬头 挺 胸 坐 好 ， 闭 目 ， ru 至 此 ， 准 备 
十 作 已 经 基本 完成 ， 接 下 来 就 将 进入 实际 的 训练 中 了 。 上 以 须 做 的 事情 只 
和 及 一 件 ， 殊 是 在 头脑 中 反复 户 访 板 称 为 “公式 ” —- 


AN Sim ERM AAMAS FIHAN mAN. UTER 
RTA, BABOXIZSSUBOBSJEMAXATSS. WRI STA. ALAR 
RESI K—TATOHR. 


或 计 一 开始 很 多 人 无 法 很 快 适 应， 所 以 当 进 行 到 3 分 钟 左 右 时 就 先 休 
轧 一 下 ， 待 习 民 志 后 殉 改 为 10 一 15 分 钟 休 恩 一 次 。 结 束 的 时 候 需 要 不 浙 
做 扩 胶 相 伸 拉 背 部 的 动作 。 目 标定 为 每 天 3 次 。 最 重要 的 就 是 要 持 之 以 
恒 。 如 案 泽 持 每 天 训练 ， 总 会 有 一 天 忽然 感到 自己 已 经 获得 了 轻松 的 
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记 健 训练 法 的 和 本 红 





ORAM, MAMO “BOTH ‘CHATS 
“感到 双手 都 重 ” 的 顺序 ， 一 部 分 一 部 分 地 进行 。 





= GAVE Sim E 
与 重 感 练习 相同 ， al 时 无 法 适应 则 按照 部 分 循序 浙 进 





一 个 平 部 的 环境 
暗示 的 情况 下 就 出 现 了 实验 结 
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Ir 
TIE 


ASDNSBICASEBIUESX XE? Bnet P 
自己 的 心声 吧 








2 倾听 身体 的 声音 


如 果 你 已 经 通过 自律 训练 法 ， 习 懂 了 注意 自己 身体 的 感觉 ， 赤 我 们 
器 来 挑战 男 一 种 目 我 心理 治疗 万 法 一 一 情绪 肾 焦 疗法 吧 ，。 


人 处 在 一 种 “ 越 想 越 不 能 抑制 自己 心情 ”的 生活 中 。 例 如 ，“ 总 觉 
得 有 些 焦 虑 ”时 ， 越 是 想 将 这 种 情绪 抑制 下 去 ， 或 努力 忘掉 它 时 ， 越 是 
感到 焦虑 。 情 绪 聚 焦 疗 法 ， 顾 名 思 义 ， 就 是 “ 正 对 焦点 ”， 将 那 种 心情 
作为 一 个 焦点 ， 既 不 批判 也 不 鼓励 ， 只 是 让 时 间 慢 慢 流 逝 ， 让 感觉 持 
线 。 当 明白 了 那 种 “焦虑 的 感觉 ”究竟 是 什么 时 ， 心 情 也 就 随 之 放松 下 
RT. 


REIRE. BIL. HARRESIA, RASA 
Rn. Alo, We RRASaRIADK. Mite “MBSR” . 
RS” =F, RSECAHARSIN AM TSA FORET DANIA, 1X 
一个 恰当 的 沁 EADM Se. S IU REOR DOSES CB SIAMSIA 3 1T ARE 
Nem. EIC DVEIBJ— RRA R. I, SR MAK 
AMJ AARAA S o XM RS RAAB HE CE — BOI — RE. 


你 不 偶尔 也 去 试 着 倾听 一 下 身体 的 声音 吗 ? 
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O 如 果 找到 了 一 点 “好 的 感觉 ”， 要 细 细 体会 这 种 感觉 ， 之 
后 再 寻找 下 一 个 感 锅 。 
O 如 果 忠 是 好 的 心情 ， 就 不 会 结束 。 试 着 抓 住 下 一 次 机 会 。 
着 将 “好 的 变化 ”用 日 记 或 画 的 形式 表现 出 来 。 
Oo 任何 一 个 小 的 变化 都 是 十 分 重要 的 。 








+) .- 

















— 向 4 万 位 数 挑战 





© 生育 医生 面向 异国 ! 


在 本 文中 ， 我 们 简单 接触 了 一 下 记忆 术 。 通 过 使 用 这 种 方法 ， 人 们 
对 事物 能 达到 怎样 的 记忆 程度 呢 ? 记忆 力 的 限度 如 何 呢 ? 


一 般 情 只 下 ， 我 们 部 对 这 圆周 率 是 3.14， 回 时 也 天 道 实际 上 正确 的 
加 同 邓 是 一 个 无 限 不 往 下 小 数 。 或 计 是 因为 其 “无 限 ” 的 魅力 ， 有 很 多 
ABP BARA QOS, MARCA SMS eA 
Jk, WS ESSO, 3. 1415926535897932384643383279, ROLY, 
记 做 “生育 医生 面 问 异国， 平安 生产 的 产妇 家 中 ， 有 屁 虫 在 暗暗 地 发 出 
声 啊 ”。 像 这 杆 ， 将 要 记 的 乐 西 转化 成 有 意义 的 又 章 ， 记 忆 起 来 就 更 加 
简单 ， 从 中 芭 体 现 出 了 “记忆 术 ” 鬼 特征 。 


目前 背 鹿 圆周 池 的 吉 尼 斯 世界 纪录 是 由 日 本 人 保持 的 ， 位 数 已 经 达 
Tj $41195h; (HEX PASS SAAR BBR) ， 吕 §3 算 是 背 出 这 些 数 
各 也 需要 好 几 个 小 时 呢 。 


AP Re BE BE EB ING RAE TREE? 这 种 记忆 的 特征 又 是 什 
DA? 天 于 记忆 的 学 问 有 着 无 穷 无 尽 的 乐趣 。 但 是 心理 学 研究 没有 愿意 参 
加 买 拖 鸭 人 是 无 法 进行 的 ， 和 而 对 这 种 拥有 特殊 技能 的 人 进行 研究 比较 困 
难 ， 这 义 定 一 个 不 委 的 事实 。 但 是 今后 心理 学 的 研究 领域 并 不 只 限于 研 
气 心 理 鸭 一 般 性 质 或 异 音 情 咒 ， 和 而 是 将 注意 力 转 移 到 人 类 精神 活动 的 可 
能 性 上 。 
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